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	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	727
	25,80
	22,70
	75,25
	663,00
	19,40
	

	Полдник
	Булочка «Веснушка»
	65
	5,6
	8,40
	21,3
	187
	0
	№ 471

	
	 Чай с молоком 
	200
	2,9
	2,4
	12
	86
	0,5
	

	
	ИТОГО:
	265
	8,5
	10,8
	33,3
	      273
	0,5
	

	
	ВСЕГО за 1 день:
	
	48,5
	47,5
	196,35
	1487
	26,24
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба»
	200
	6,5
	7,2
	24,9
	198,00
	0,8
	№ 190

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	6,6
	30,00
	0,0
	

	
	Бутерброд с маслом 
	     30/5
	2,6
	4,4
	29,5
	     168
	0
	№ 2

	
	ИТОГО:
	435
	9,2
	11,6
	61
	396
	0,8
	

	Второй завтрак
	Яблоко свежее 
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71,0
	15
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71,0
	15
	

	Обед
	Салат из свеклы с растительным маслом
	60
	1,5
	1,1
	7,6
	50
	4,4
	№ 33

	
	Суп картофельный с клецками на говяжьем бульоне
	200
	6,9
	8,4
	25,7
	212
	10,3
	№ 85

	
	Жаркое по -домашнему
	     200
	14
	13,5
	13,5
	228
	6,5
	№ 258

	
	Кисель плодово-ягодный из концентрата с витамином «С»
	200
	
	
	12,7
	57
	0
	№ 411

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	727
	26,50
	23,5
	94,9
	570,63
	29,10
	

	Полдник
	Запеканка из творога со сметанным соусом
	90
	17,6
	13,6
	13,9
	247
	0,2
	№ 224

	
	Соус сметанный
	30
	0,5
	1
	1,6
	30
	0
	№ 371

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	6,6
	92,00
	0,54
	

	
	ИТОГО:
	320
	18,2
	14,6
	22,10
	369
	0,74
	

	
	ВСЕГО за 2 день:
	
	54,5
	50,3
	192,7
	1406,63
	45,64
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с вермишелью
	200
	5,2
	6,8
	15,5
	148
	0,8
	№ 112

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,1
	2,5
	11,40
	85,82
	0,6
	№ 395

	
	Бутерброд с маслом  
	30/5
	2,6
	4,4
	29,5
	     168
	0
	

	
	ИТОГО:
	435
	10,58
	9,54
	41,48
	304,68
	2,07
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	155
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	
	ИТОГО:
	155
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1
	2,3
	5,2
	47
	10,8
	№ 35

	
	Рассольник по –домашнему на курином бульоне со сметаной
	200/10/5
	9,7
	10,1
	20,6
	221
	25,3
	№ 90

	
	Пюре картофельное
	150
	2,3
	2,90
	15,7
	103
	9,6
	№ 346

	
	Печень по-строгановски
	50
	10,5
	            6
	2,20
	116,00
	7,9
	№ 256

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	682
	27,6
	21,8
	133,78
	794,66
	64,94
	

	Полдник
	Ленивые вареники отварные 
	80
	8,8
	6,4
	6,3
	117
	0,1
	№ 276

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	6,6
	92,00
	0,54
	№ 434

	
	ИТОГО:
	280
	8,9
	6,4
	12,9
	209
	0,64
	

	
	ВСЕГО за 3 день:
	
	47,88
	       37,74
	207,86
	1393,34
	73,85
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	190
	9,2
	13,5
	2,3
	161
	0,3
	№ 214

	
	Икра кабачковая консервированная
	40
	0,8
	3,6
	3,1
	48
	2,8
	

	
	Какао с молоком
	      200
	3,2
	2,7
	10,5
	83
	0,6
	

	
	Бутерброд с сыром
	30/9
	4,7
	7,1
	29,5
	201
	0,1
	

	
	ИТОГО:
	469
	17,90
	26,9
	45,4
	493
	3,8
	

	Второй завтрак
	Яблоко свежее 
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71,0
	15
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71
	15
	№ 43

	Обед
	Салат картофельный 
	60
	1,1
	1,2
	7
	46,00
	4,50
	

	
	Суп рыбный с рыбными консервами
(сайра натуральная)
	200
	9,5
	3,5
	23
	169
	10,3
	№ 87

	
	Котлета  мясная  
	70
	11,8
	10,2
	8,40
	169,00
	0,4
	№ 272

	
	Капуста тушеная
	130
	12,4
	13,5
	4,4
	183,50
	18,40
	№ 306

	
	Компот из изюма с витамином «С»
	200
	0,3
	0,1
	15,4
	71
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	727
	39,2
	29
	93,6
	801,5
	33,6
	

	Полдник
	Пудинг манный
	100
	5,6
	8
	19,6
	176
	0,2
	№ 225

	
	Соус молочный
	30
	1
	1,4
	6,5
	44
	0,2
	

	
	Чай с молоком 
	200
	2,9
	2.4
	12
	86
	0,5
	

	
	ИТОГО:
	330
	9,5
	11,8
	38,4
	306
	0,9
	

	
	ВСЕГО за 4 день:
	
	67,2
	68,30
	192,1
	1671,5
	53,3
	

	День5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная «Геркулес» жидкая
	200
	7,9
	8,6
	25,6
	219
	0,8
	№ 189

	
	Чай с молоком 
	200
	2,9
	2,4
	10,4
	78,00
	0,5
	

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,6
	4,4
	29,5
	     168
	0
	

	
	ИТОГО:
	435
	13,4
	15,4
	65,5
	465
	0,13
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	150
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	Обед
	Сельдь с луком
	60
	5,3
	6,1
	0,8
	80
	1
	№ 60

	
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	200
	4,2
	7,3
	20
	172
	22,9
	 № 84

	
	Гуляш из говядины 
	50
	11
	12
	1,9
	153
	0,9
	№ 259

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,2
	3,1
	28,2
	172
	0
	№ 124

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	805,5
	29,8
	29
	94,3
	776
	24,8
	

	Полдник
	Пирожок с повидлом
	70
	5,6
	6,7
	21,7
	176
	0,3
	№ 76

	
	 Молоко кипяченое
	      200
	4,2
	3,6
	5,8
	73,00
	0,8
	

	
	ИТОГО:
	270
	9,8
	10,3
	27,05
	249,0
	0,11
	

	
	ВСЕГО за 5 день:
	
	      53,8
	54,7
	206,5
	1575
	31,24
	

	День6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная  жидкая
	200
	6,20
	9,30
	21,2
	197
	0,80
	№ 189

	
	Какао с молоком
	      200
	3,2
	2,7
	10,5
	83
	0,6
	      № 433

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,6
	4,4
	29,5
	     168
	0
	

	
	ИТОГО:
	435
	12
	16,4
	61,2
	448
	1,4
	

	Второй завтрак
	Яблоко свежее 
	150
	0,28
	0,28
	6,86
	30,80
	7,00
	

	
	ИТОГО:
	85
	0,28
	0,28
	6,86
	30,80
	7,00
	

	Обед
	Огурец порционный свежий
	80
	0,84
	3,05
	5,42
	52,44
	19,47
	

	
	Суп картофельный с бобовыми , с гренками курицей
	200
	11
	12,3
	28,7
	275
	10,5
	№ 99

	
	Рыба припущенная
	80
	15,9
	10,2
	1,6
	154
	1,1
	№ 245

	
	Рис отварной
	150
	5,2
	3,1
	28,2
	172
	0
	№ 125

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	777
	37,04
	29,15
	197,32
	854,44
	31,07
	

	Полдник
	Ватрушка из дрожжевого теста
	80
	9,8
	7,6
	23,1
	206
	0
	№ 453

	
	Кефир
	200
	6
	0,2
	8
	62
	2
	

	
	ИТОГО:
	280
	16,50
	7,8
	31,1
	397,84
	20,06
	

	
	ВСЕГО за 6 день:
	
	55,43
	53,63
	296,48
	1731,08
	60,16
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,2
	6,8
	15,5
	148
	0,8
	№112

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,1
	2,5
	11,40
	85,82
	0,6
	№ 395

	
	Бутерброд  с сыром 
	30/9
	3,1
	2,5
	29,5
	201
	1,4
	

	
	ИТОГО:
	439
	11,4
	11,8
	56,4
	434,82
	2,8
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	150
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,8
	0
	19,7
	85
	6,2
	№ 30

	Обед
	Салат «Степной»
	50
	0,9
	1,1
	3,6
	29
	3,6
	

	
	Свекольник на мясном бульоне
	200
	3,8
	7,2
	21,5
	170
	12,7
	№ 58

	
	Ленивые голубцы с мясом
	200
	13,4
	14
	25,2
	285
	24,20
	 № 306

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	734
	22,2
	22,80
	93,7
	683
	40,5
	

	Полдник
	Сырники  из творога
	80/15
	16,40
	10,6
	16,7
	228
	0,2
	№ 219

	
	Чай с молоком
	      200
	2,9
	2,4
	10,4
	78,00
	0,5
	

	
	ИТОГО:
	295
	19,3
	13
	27,1
	306
	0,7
	

	
	ВСЕГО за 7 день:
	
	53,7
	47,6
	196,9
	1508,82
	50,2
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	7,7
	7,1
	27,2
	213
	0,9
	№ 192

	
	Чай с молоком
	200
	2,9
	2,4
	10,4
	79
	0,5
	

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,6
	4,4
	29,5
	     168
	0
	

	
	ИТОГО:
	430
	13,7
	12
	67,1
	493
	8,77
	

	Второй завтрак
	Яблоко свежее
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71,0
	15
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71
	0,54
	

	Обед
	Огурец порционный свежий
	80
	0,84
	3,05
	5,42
	52,44
	19,47
	

	
	Суп с макаронными изделиями с курицей
	200
	8,9
	10,3
	22,1
	221
	10,5
	№ 100

	
	Тефтели рыбные
	70
	18,8
	8,6
	11,4
	195
	0,7
	№ 245

	
	Рагу из овощей
	150
	3,1
	1,3
	12,7
	81
	23,2
	№ 141

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	767
	35,74
	23,75
	95,02
	748,44
	34,57
	

	Полдник
	Сосиска, запеченная  в тесте
	80
	10,8
	10,8
	19,5
	269
	0
	

	
	Снежок
	      200
	8,5
	4,8
	7,7
	97,00
	1
	

	
	ИТОГО:
	270
	19,3
	15,6
	27,2
	366
	1
	

	
	ВСЕГО за 8 день:
	
	69,34
	51,95
	204,02
	1678,44
	44,88
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша  рисовая молочная жидкая
	200
	7,7
	7,1
	27,2
	213
	0,8
	№ 190

	
	Чай с молоком 
	200
	2,9
	2,4
	10,4
	79
	0,5
	

	
	Бутерброд  с маслом
	30/5
	2,6
	4,4
	29,5
	     168
	0
	

	
	ИТОГО:
	435
	13,2
	13,9
	67,1
	460
	1,3
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	150
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,8
	0,00
	19,7
	85
	6,2
	

	Обед
	Салат картофельный с зеленым горошком
	50
	0,7
	1,1
	4,8
	38
	3
	№ 43

	
	Суп картофельный с  рыбными фрикадельками
	200
	9
	8,7
	17,4
	169
	10,6
	№ 64

	
	Тефтеля мясная
	70
	9
	8,8
	8,7
	149
	0,6
	№ 272

	
	Свекла тушеная
	150
	3,2
	4,2
	14,6
	117
	7,00
	№ 333

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	727
	28,27
	24,57
	88,9
	756,97
	33,6
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	65
	5,6
	8,40
	21,3
	187
	0
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	6,6
	92,00
	0,54
	

	
	ИТОГО:
	265
	25,57
	18,71
	27,9
	485,05
	0,54
	

	
	ВСЕГО за 9 день:
	
	67,84
	57,18
	224,58
	1702,02
	35,44
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная
	200
	3,24
	4,23
	20,82
	134,25
	0,00
	№ 191

	
	Какао с молоком
	      200
	3,2
	2,7
	10,5
	83
	0,6
	

	
	Бутерброд  с сыром 
	30/9
	3,1
	2,5
	29,5
	201
	1,4
	

	
	ИТОГО:
	439
	9,54
	6,00
	60,82
	418,25
	2,0
	

	Второй завтрак
	Яблоко свежее
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71,0
	15
	

	
	ИТОГО:
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	71,0
	15
	

	Обед
	Сельдь с луком
	20
	1,8
	2,7
	0,7
	36
	0,8
	

	
	Суп с гречневой крупой на говяжьем бульоне
	200
	3
	2,50
	17,4
	112
	      8,8
	№ 403

	
	Суфле из отварной говядины
	50
	12,8
	13,9
	1,3
	173
	0,50
	№298

	
	Овощи тушеные
	150
	3,1
	2
	9,6
	73
	21,4
	№338

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	-
	-
	8,0
	36,0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,3
	15,70
	76,00
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,7
	0,2
	19,70
	87,00
	0,00
	

	
	ИТОГО:
	687
	24,8
	21,6
	72,4
	593
	31,5
	

	Полдник
	Пирожок печеный с яблоком
	70
	4,70
	6,98
	34,18
	218,17
	0,07
	№ 467

	
	Снежок
	200
	5,6
	5
	9
	113
	1,4
	

	
	ИТОГО:
	270
	10,3
	11,98
	43,18
	331,17
	1,40
	

	
	ВСЕГО за 10 день:
	
	45,24
	40,18
	191,1
	1395,42
	31,57
	


