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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ
(осень – зима)
1 день

	
Прием пищи, наименование блюда 
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	28,3
	7,1
	      7,7 
	220,9
	0,6
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	  30/3/9
	29,5
	4,7
	7,1
	200,8
	0,1
	
	2012

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	11,4
	3,2
	2,7
	86,3
	0,6
	395
	2012

	Итого за прием пищи:
	442
	69,2
	15,0
	15,6
	508,0
	1,3
	

	II Завтрак

	[bookmark: _Hlk158673587]ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
	150
	14,7
	0,6
	0,6
	70,5
	15
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	14,7
	0,6
	0,6
	70,5
	15
	

	Обед

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
	40
	3,1
	0,8
	3,6
	47,6
	2,8
	
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ 
	200
	29,5
	10,5
	9,6
	254,4
	9,2
	100
	2008

	ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
	70
	2,8
	17,3
	17,3
	225,9
	1,3
	259
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	27,4
	7,2
	5,8
	200,0
	0
	181
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	725
	116,0
	40,8
	36,9
	973,5
	13,3
	

	Полдник

	ПИРОГ С КАРТОФЕЛЕМ
	70
	    28,4
	4,7
	3,1
	162
	   0,3
	  746
	  2004

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 
	200
	23,3
	0
	0
	104,7
	0
	  411
	2008

	Итого за прием пищи:
	270
	51,7
	4,7
	3,1
	266,7
	0,3
	

	Всего за день:                                                                                                                                                       
	244,6
	61,1
	56,2
	1818,7
	29,9
	



1


	
Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
	200
	22,8
	      5,8
	7,1
	184,1
	0,6
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/3
	29,5
	      2,6
	4,4
	168,0
	0
	1
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	12,3
	3,3
	2,9
	92,3
	0,6
	397
	2008

	Итого за прием пищи:
	433
	64,6
	11,7
	14,4
	458,8
	1,2
	

	II Завтрак

	СОК ФРУКТОВЫЙ 
	150
	     23,9  
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	К/К
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	23,9
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	

	Обед

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
	 200
	12,3
	1,7
	4,2
	96
	5,36
	  132
	2004

	ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ
	200
	11,4
	12,2
	10,8
	189,7
	27,6
	306
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	[bookmark: _Hlk158672019]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	665
	76,9
	18,9
	19,8
	527,7
	33
	

	Полдник

	КНЕЛИ КУРИНЫЕ С РИСОМ
	80
	5,4
	13,9
	20,1
	259
	0,44
	312
	2011

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКОЙ
	30
	23,2
	0,8
	1
	106,2
	0
	
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	340
	66,3
	17,4
	21,4
	533,2
	0,44
	

	Всего за день:
	231,7
	48,4
	55,6
	1618,3
	43,3
	


2 день
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Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
	200
	24,9
	6,6
	7,2
	198,8
	0,6
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	  30/3/9
	29,5
	4,7
	7,1
	200,8
	0,1
	
	2012

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	11,4
	3,2
	2,7
	86,3
	0,6
	395
	2012

	Итого за прием пищи:
	442
	65,8
	14,5
	17,0
	485,9
	1,3
	

	II Завтрак

	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
	150
	14,7
	0,6
	0,6
	70,5
	15
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	14,7
	0,6
	0,6
	70,5
	15
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	40
	5,7
	1,1
	1,1
	40,2
	6,9
	51
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 
	   200
	17,2
	6,3
	6,3
	155,9
	9,2
	   92
	  2001

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	70
	7,9
	8,6
	10,8
	161,2
	0,6
	281
	2004

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	27,4
	7,2
	5,8
	200,0
	0
	181
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	725
	111,4
	28,2
	24,6
	802,9
	16,7
	

	Полдник

	СЫРНИКИ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ
	70
	33,6
	21,0
	14,4
	346,8
	14,2
	  224
	2008

	[bookmark: _Hlk158682431]ЙОГУРТ
	150
	5,4
	4,0
	3,6
	76,3
	0,4
	  К/К
	2009

	[bookmark: _Hlk158772656]ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	420
	47,2
	25,1
	18,0
	460,5
	14,6
	

	Всего за день:
	239,1
	68,4
	60,2
	1819,8
	47,6
	


3 день
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Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ОВСЯНАЯ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ
	200
	25,6
	7,9
	8,6
	219,1
	0,8
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/3
	29,5
	      2,6
	4,4
	168,0
	0
	1
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	12,3
	3,3
	2,9
	92,3
	0,6
	397
	2008

	Итого за прием пищи:
	433
	67,4
	13,8
	15,9
	479,4
	1,4
	

	II Завтрак

	СОК ФРУКТОВЫЙ 
	150
	     23,9  
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	К/К
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	23,9
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	

	Обед

	СВЕКОЛЬНИК 
	200
	21,5
	3,8
	7,2
	176,3
	12,7
	58
	2012

	РЫБА ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
	70
	    3,8
	     18,9     
	9,2
	     173 
	1,92
	374
	2004

	КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
	150
	50,2
	4,9
	4,7
	     268
	11,3
	297
	2004

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	685
	128,7
	32,6
	21,7
	862,9
	25,9
	

	Полдник

	ЖАРКОЕ ПО – ДОМАШНЕМУ 
	200
	13,5
	14,0
	13,5
	228,0
	8,5
	258
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	400
	21,7
	14,1
	13,5
	265,4
	8,5
	

	Всего за день:
	    241,7
	60,9
	51,1
	1706,3
	44,5
	


4 день


4


	
Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	20,4
	4,6
	6,2
	163,1
	0,6
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	  30/3/9
	29,5
	4,7
	7,1
	200,8
	0,1
	
	2012

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	11,4
	3,2
	2,7
	86,3
	0,6
	395
	2012

	Итого за прием пищи:
	442
	61,3
	12,5
	16,0
	450,3
	1,3
	

	II Завтрак

	[bookmark: _Hlk158745063]СНЕЖОК
	150
	6,0
	4,5
	0,15
	46,5
	1,5
	435
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	6,0
	4,5
	0,15
	      46,5
	1,5
	

	Обед

	[bookmark: _Hlk158745132]САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ И РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
	60
	3,5
	0,7
	2,0
	34,0
	1,0
	
	

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
	200
	17,9
	9,0
	12,9
	232,0
	21,0
	83
	2008

	ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ ПО-КУНЦЕВСКИ
	70
	     10,1
	     15,1
	10,5
	196,0
	9,29
	178
	2003

	МАКАРОНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	100
	29,6
	5,5
	2,3
	173,3
	0
	209
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	   695
	114,3
	35,3
	28,3
	    880,9
	31,3
	

	Полдник

	[bookmark: _Hlk158776153]ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
	90
	2,3
	15,4
	21,9
	256,5
	0,2
	214
	2008

	ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКОЙ
	30
	23,2
	0,8
	1
	106,2
	0
	
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	320
	33,7
	16,3
	22,9
	416,4
	0,2
	

	Всего за день:
	215,3
	68,6
	22,9
	1794,1
	34,3
	


5 день


5


	
Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	28,3
	7,1
	      7,7 
	220,9
	0,6
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И  СЫРОМ
	  30/3/9
	29,5
	4,7
	7,1
	200,8
	0,1
	
	2012

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	11,4
	3,2
	2,7
	86,3
	0,6
	395
	2012

	Итого за прием пищи:
	442
	69,2
	15,0
	17,5
	508,0
	1,3
	

	II Завтрак

	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
	145
	14,2
	0,6
	0,6
	68,2
	14,5
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	145
	14,2
	0,6
	0,6
	68,2
	14,5
	

	Обед

	САЛАТ «ЗДОРОВЬЕ»
	   60
	4,3
	0,9
	3,1
	48,0
	4,04
	  21
	  2003

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ
	200
	21,7
	3,9
	3,7
	143,4
	10,3
	403
	2012

	ПЛОВ С МЯСОМ
	200
	30,8
	20,8
	20,2
	392
	0,52
	311
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	   725
	110,0
	30,6
	27,6
	829,0
	14,9
	

	Полдник

	ОЛАДЬИ СО СМЕТАНЫМ СОУСОМ
	70
	35,4
	6,4
	6,0
	221,0
	0,35
	280
	2003

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	270
	47,2
	6,5
	6,0
	258,4
	0,35
	

	Всего за день:
	240,6
	52,7
	51,7
	1663,6
	31,0
	


6 день


6


	
Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
	200
	24,9
	6,6
	7,2
	198,8
	0,6
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/3
	29,5
	      2,6
	4,4
	168,0
	0
	1
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	12,3
	3,3
	2,9
	92,3
	0,6
	397
	2008

	Итого за прием пищи:
	433
	66,7
	12,5
	14,5
	459,1
	1,2
	

	II Завтрак

	СОК ФРУКТОВЫЙ 
	150
	     23,9  
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	К/К
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	23,9
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	

	Обед

	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ (САЙРА)
	200
	23,0
	9,5
	3,5
	168,7
	10,3
	87
	2012

	ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ ПО-КУНЦЕВСКИ
	70
	     10,1
	     15,1
	10,5
	196,0
	9,29
	178
	2003

	МАКАРОНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	28,2
	5,2
	3,1
	172,3
	0
	209
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	685
	114,5
	34,8
	17,7
	782,6
	19,6
	

	Полдник

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
	70
	8,7
	9,0
	8,8
	149,3
	0,6
	286
	2012

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКОЙ
	30
	23,2
	0,8
	1
	106,2
	0
	
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	330
	69,6
	12,5
	10,1
	423,5
	0,6
	

	Всего за день:
	    274,7
	60,2
	42,3
	1763,8
	30,1
	


7 день


7


	
Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ОВСЯНАЯ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ
	200
	25,6
	7,9
	8,6
	219,1
	0,8
	189
	2008

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
	  30/3/9
	29,5
	4,7
	7,1
	200,8
	0,1
	
	2012

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	11,4
	3,2
	2,7
	86,3
	0,6
	395
	2012

	Итого за прием пищи:
	442
	66,5
	15,8
	18,4
	503,2
	1,5
	

	II Завтрак

	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
	145
	14,2
	0,6
	0,6
	68,2
	14,5
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	145
	14,2
	0,6
	0,6
	68,2
	14,5
	

	Обед

	САЛАТ «СТЕПНОЙ» ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ
	60
	3,6
	0,9
	1,1
	29,0
	3,6
	  30
	2008

	БОРЩ (НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ)
	200
	18,7
	2,8
	6,2
	148,5
	10,4
	77
	2008

	ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
	50
	5,3
	11,8
	12,0
	171,2
	1,3
	259
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	100
	11,4
	3,0
	1,6
	76,1
	0
	181
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	530
	92,2
	23,5
	21,5
	670,4
	15,3
	

	Полдник

	ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА
	70
	24,2
	8,6
	6,5
	196,8
	0,1
	453
	2008

	ЙОГУРТ
	150
	5,4
	4,0
	3,6
	76,3
	0,4
	  К/К
	2009

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	370
	37,8
	12,7
	10,1
	310,5
	0,5
	

	Всего за день:
	210,7
	52,6
	50,6
	1552,3
	31,8
	


8 день
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Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	КАША «ДРУЖБА» (РИС+ПШЕНО) МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	20,0
	5,3
	7,8
	175,7
	0,2
	190
	2008

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/3
	29,5
	      2,6
	4,4
	168,0
	0
	1
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	12,3
	3,3
	2,9
	92,3
	0,6
	397
	2008

	Итого за прием пищи:
	433
	61,8
	11,2
	15,1
	436,0
	0,8
	

	II Завтрак

	СОК ФРУКТОВЫЙ 
	150
	     23,9  
	0,4
	0
	98,6
	8,7
	К/К
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	23,9
	0,4
	0
	      98,6
	8,7
	

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И КУРОЙ
	200
	28,7
	11,0
	12,3
	275,2
	10,5
	99
	2008

	ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
	70
	14,0
	23,7
	10,0
	236,9
	4,4
	245
	2008

	КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
	  150
	21,3
	4,0
	4,0
	145,1
	12,2
	331
	2008

	[bookmark: _Hlk158745822]КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	685
	117,2
	43,7
	26,9
	902,8
	27,1
	

	Полдник

	ПИЦЦА «ДЕТСКАЯ» С КУРИНЫМ ФИЛЕ
	   70
	     34,8
	18,6
	12,7
	332
	  1,06
	465
	  2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	270
	43,0
	18,7
	12,7
	369,4
	1,06
	

	Всего за день:
	288,9
	74,0
	54,7
	1803,8
	38,2
	


9 день
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Прием пищи, наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	
	№ рецеп- туры
	
Сборник рецептур

	
	
	Углевод ы, г
	Белки, г
	Жиры, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	200
	15,9
	4,4
	4,2
	119,0
	0,6
	93
	2012

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	  30/3/9
	29,5
	4,7
	7,1
	200,8
	0,1
	
	2012

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	11,4
	3,2
	2,7
	86,3
	0,6
	395
	2012

	Итого за прием пищи:
	442
	56,8
	12,3
	14,0
	406,1
	1,3
	

	II Завтрак

	СНЕЖОК
	150
	6,0
	4,5
	0,15
	46,5
	1,5
	435
	2008

	Итого за прием пищи:
	150
	6,0
	4,5
	0,15
	46,5
	1,5
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ И РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
	60
	3,5
	0,7
	2,0
	34,0
	1,0
	60
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОВОЙ КРУПОЙ И КУРОЙ
	200
	18,9
	6,3
	8,8
	183,3
	8,6
	109
	2008

	РАГУ ОВОЩНОЕ С МЯСОМ
	200
	16,3
	16,1
	19,0
	301,0
	11,96
	6
	2014

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ «С»
	200
	8
	0
	0
	39,5
	0
	К/К
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	15,7
	2,4
	0,3
	75,5
	0
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	29,5
	2,6
	0,3
	130,6
	0
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	725
	91,9
	28,1
	30,4
	763,9
	21,6
	

	Полдник

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
	90
	2,3
	15,4
	21,9
	256,5
	0,2
	214
	2008

	ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКОЙ
	30
	23,2
	0,8
	1
	106,2
	0
	
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	8,2
	0,1
	0
	37,4
	0
	430
	2008

	Итого за прием пищи:
	320
	33,7
	16,3
	22,9
	400,1
	0,2
	

	Всего за день:
	188,4
	61,2
	67,5
	1616,6
	24,6
	


10 день
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