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/{ата:
Ежедrrевное меllю

на 11 аЕryста 2025 г,
.Возрастrrая кi}теroрIлffi i,5 - З лет

ý часов

пФо.
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Пршем пищи Нлрrменованне блюда Вес бллода,
г цешнос"rьr KKa.II

Энергtтиrлескаrr

каrпа uшснная молOчная l50 104.7
Бутерброд с маслом и
сыrrоьI

25lб 146,з

Заи"rрак

Кофйпый напиток с
молOком и еахаром

150 77,1

Штого:lа
ý&B,TrraK:

332 328.1

Второй завтрак Сок ]02 75
Итогсr за вторttй
зfiвтрак;

l02 75

Суп с махаронными
изделиями с курицей

1s(:l l з5.5

Ленивые гоJryбцы 150 222
Хлеб ржаной и
пшеничньй

30/2а 61,2187.1

Обед

компот из сухофруктов ]50 21.5
Итого за 0бед; 500 527.з

Сырники со сметшIным
сOусом

50/10
,],62.7

Чай с сахаропс 150 22,4

По;лдпик

Яблоки 70 з0
Итого за
fiолдник:

280 l85,1

Итого }а дФшI}: 121.4 1145,5

hфнацuпа,lьное бrоdмtеrпно е & оwtквпьное образ ов&rпёйь ttýe уцлt еыt Ьен ше
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Шрием пиlци нашменованне блвда Еее
блrода, г

Эrrергсткческая
ц$ннос,I,ь, KKa,{I

каша пшеннаи молоrшая 200 ?lý
Бутерброд с маслом и
сыром

з5l9 200,8

Завr,рвк

Кофейный напиток с
молоком и сахаром

200 ?4

Итоrо зп
завтрак:

444 489.Е

ErrlOoй,}aBTpflK Сок 102 /)
Итого за второй
38втрак:

tr02 lJ

Cyrr с макаронными
к:tделиями с курицей

200 180,6

Ленивые голубцы 200 255
Хлеб рхсаной и
пlrrеничный

35/30 75,5/l30.6

обе,rr

Компот из сухофруктов 200 35.9
Иr,оr,о за oбeltr: 665 677.6

Сьтрники со сметаЕным
соусOм

в0/15 22з.9

Чай с сахаром 20t} 29.8

По;rдrrик

Яблоки 76 з8
Итого за
полдIIик:

37l 25э.7

Итого за депь: I 582 1 5з4.1


