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М),нацuflальное бKtЙatcetttHo е dоtцкrtл ьное образ о ва пвелън*е учв eшcleH не
лtýеmскwй cad NЬ 4 кýерезлсам lloc. ý$воtлеэrсамо Жкоm.овскоеа

му н gt ýplлпN {ьн ozo trl tlйoH а

h4БдOу ль 4
кБерезкаr>

. Н. Жирова
Еrкедпевпоэ меню

ffлта:на 12 авгчстq 2О25r.
Возрастпая кflтегорrrfi: 1,5 - 3 лет

в qаЁ{}в
'.6N 

rt

lrрием шищи наименованне блrода Вес 6.пкrда,
г

Энергетипrеская
lI8й{нос,гьr ккал

KalTra мо,lrочна"rl pиcoв€lll 150 ],бз,1
Бутерброд с масл{Jм nc 124.5

Завтрак

какао с молоком и
сахаром

150 77.1

Итоrо за
,}il l}T,pilId:

з25 364.7

Второй завтрflк Сок 102 75
Итого за второй
laBT,pitK:

l02 75

Суп нз рыбных консерв 150 125,2
котлета мяснм 50 163
Каша грешtевая

рассыпчатffI
l00 149.3

Хлеб ржаной и
шшgничньй

30/20 6|.2/87.|

Обед

Компот из сухофруктов l50 2|.5
Итого за обед; 500 607,з

Булочка кВеснушка> 50 12{i.6
Кисель плодово-ягодньй 150 з9.5

l}олдник

Яйцо отварное 50 63
Итогtl за
ýOJIдынк:

250 2з 1,1

Итогtr за д*шь: 1177 l278,4

Муннцutt*чъное блоlакеlпное lota кtlл ьно е обрwз oB*пle,ltbHoe ччр eatt& ен lw
<феrпскuil саd йЬ 4 tlýерезкu* пос. ýовоцеJýttмr lllкоtпввскаео

ýtунilцrrпвльмоzо крпл

УТВЕРЯiДАЛФ
МБДOУЛ's4

Н. Пtирова

fiптt; на 12 2025 г
Воз;лвстная кетегOрия: З - 7 .пет:

10 часов

4сБервrи>
HoBot+olotHo

ItlБдоу

ýрием пищи наипtенование блrода Еее
блrода, г цекшФ*ть, Kr{la.rl

Эиергетнлче*каlr

катпа молочнмрисавая 200 186
Бутерброд с MacJioL{ з5 174

Завтраrс

какао с ь{олоком и
еахаром

200 74

Итого за
зflв,гrJак:

4з5 434

Второй зав,|,рflк Сок 102 75
Иr,оrо за второй
}автрак:

102 ,l5

Суп из рыбных консерв 200 168,7
котлета мясная 70 225
14атпб гр€чневш
рассыпчатalя

150 /,ll+

Хлеб ржаной и
пшеничвьй

з5/30 75.5/ва.6

()бrlд

Компот из сухофруктов 200 35.9
Итого за обод: 6{t5 859.7

Булочка <Веснушка> 70 1з 1,5
Кисель плодово-ягодньй 20t) 57.2

Пtlлдник

Яйцо отварное 50 (),]

Итого за
полдшик;

з20 25|,7

Ит,ого зfl lleнr,: |542 rcza.4


