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Н. Жирова
Еirкелневное Merrrtr

fiaTa; ша I3 авrrrста 2025 г
Возраетr-пая катеrOркя: 1,5 - 3 лет

во*tIцта}Iникя Е/_\,!i!' {.]lbHqrГ' l, fi t

llpuoшr пищи Наип,rенованис 6;ltода Вес блюдап
г

Энеtrlrетичвская
ценность, ккi}л

каша манная ]50 175.9
Буrерброл с п,Iаслом и
сыром

25lб 146.з

Заиr,рак

кипяченое мOлоко в2 150
ИтOrоза
завrрflк:

263 ч l /.,,L

tsторой завтr!flIi Сок rc2 75
Итого за вторшй
завтрак:

I02 "l5

Салат из морской капусты 40
_Qуп с кJIецк€lми 150 148.4
Раry овощное с мяgом l00 94.3
Хлеб ржаной и
пшеничньй

30/20 б1.2187.1

Обел

Компот из сухофруктов 150 21,5
итого зп обел: 490 435.5

ОЛацьи со сryщенным
молокOм

50/10 156Гlоллник

_Чй с сш(аром l50 22,4
Итого за
полдник:

210 178.4

Итоr,о за дешь; lc-l{
1 161,1

fu{унмцмпа;tьное бюr)нrcшное dOмлкопьнов образовшtttелльное учреlttё*нltе
лфеmсхай ccll .fuь 4 <<Береэкttлt tlФс. ýoBoHeaHHlto иIкоrruовскоео

,t{rуннцýпrrальЁrOZо lФýа

утýЕрждАIо
мБдоуJъ4

Жирова

f{aTa; на,
-!3

2025 r.
Возрасr,пrая категори{:3-7лет

1 ч&gов

i
Ф-

N"е4*Берсзиll
пое НовФl9к,lно

!t{ýдоу

, ryх gаФ

IIрием пищи Наименоваttие блпода Вес
блrода, г

Энерrетическая
я{еIIнOсть, ккаJI

кашаманная 20{) 191.3
Бутерброд с маслом и
сыром

35/9 200.8

Завз,раrс

кипяченое молоко sб 173
Итого за
ý&ý,грак:

340 573,1

Вrtрой }aвl,rlflK Соlt 1а2
Итого за второй
}автрак:

102

Са.пат из морской капlrсты 60 з4
Суп с клецками 20{) 1{tit"4
Раry овощное с мясом 150 125,,|
Хлеб ртсаной и
пшеничньгй

35/з0 15,5/l30.6

()бсд

Компот,из сухофруктов 200 з5,9
Итого за обед: 675 590.1

Ола,дьи со сryIценным
молокOм

70/1 5 221Поlrдrrпк

Чай с оахаром 200 29.8
Итого за
полдншкi

285 250,в

Итоrо за дсЕь.. 1402 1489


