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Myt ацап ьпьн ае ýюй,lлсеmttоs dолuколъное обр*зо в амýллп#е у цреэкdен ае
<фапскuй сай Jlb 4 кýереэка> пос.

му н u цil п{аurн о zо р а йоллu

Ns4

}Кирова

,Щ*та;

Ежедневное MeHro
на 14 *вгустп 2а25r,

Возрастная кат€rорияi 1,5 - З лет
1 t]acOB

Вес блrоi.{а,
г

Энерг*тач*ская
ценноЁть, ккад

Прием шиrrци Наимеrlовflние блrодя

l89,2Каша овсяная к Геркулес> l50
25 124.5Бутерброд с маслом
150

,l7,1

Завт;rак

Кофейный напитOк Ll

мOJIокOм и сахаром
325 з90.8Iilr,oгo за

завтрак;
102 75второй зrrвтрftк Сок
102

,l5
Итоглл за вторttй
зал}трfiк:

30 з5.7Икра каба.rковаfi
свекольнлтк 150 149.2

50 ]з0Рыба туrшенм втомате
Ka[ra 0исова,q ра*сыfi qатаrl l с)0 lз4

бl,2/87,lХлеб ржаной и
пшеничный

з0/20

150 21.5

обед

Компот из сухофруктов
618,7Итого за обед: 530

9 бt)Вфли
22.4Чай с сахаром 150

Иоryрт 150
,76.3

ГIолдrrик

Итого за
шол,цшикi

з09 tr58,7

1266 1243.2Итого з8 дешь}

М"у н а цам аль*tв е бю ё аrcе tHHo е учрвлкВеtttле
сфеmскаil саd Лh 4 кБерезкалl шк*mовскgео

l\,|y t l r, цll tt {lл ъ {. l. о z о

у,гвЕр}iffIА.Iа
МБДОУ ýs 4

Жирова
Ежsдневное

fiата: на 1{ &_влygзg* 2а25 r,
Еозряотнан кflтёгOршя: 3 - 7 лет

r*осп!I-ганI{!{ка в 1 ria*OB

ltлýдоу
Nr4сБереаол

пос. HoBorюB,lHo

Наименgв&riие блrода Вос
блtсlда, r

|}нерге,rичсская
ценн(}0ть, ккал

Прием шиtц}r

200 219,iКаша овсяная < Герк_члес>

Бутерброд ý маслом з5 1,14

200
,l4

Завтрак

Кофейный н&питок с
молоком и еахаром

43"1.1Итого за
зfiв,I рак;

435

102 75Еторой завтрак Сок
Итого за BTopoii
з&в,грflк:

102 75

40 47.6Икра ка,бачковая
176,3свекольлlик 200

70 17зРыба туruенttя в томате
каша рисовая рассыrrчатаlr 150 20i

з5lз0 75,5l130,6Хлеб ржавой и
пшеничньй
компот из сухофрукmв 200 з5.9

0бell

725 8з9.битого за обед:
Вафли 15 Iiз

200 29,8Чай с оахаром
fIолдник

Иогурт 200 11з
225,8Итого за

поjIдшцк:
415

16,?7 1577.5Итого зfl дешь:


