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}Itирова

ff,aTa:

Еlкедневное меню
на 1ý авгчgrа 2а25r.

Возрастrrая ка"гегOриш: 1о5 * З лет
вOýш,штапЕикrt д}

Прием шиIци Нвяпцвнtrвапие блrода Ер*
блюда, г

Энергетлrческая
ценноех,ь, ккаJI

Капа пшешиlшЕlя молочЕая 150 1Е8,8
Бутерброд ý маслом и
cb]t]OM

25lб 14б,з

Кофейный напиток с
мOJIOком и сакарOм

150 ч4 1
l 1.1

Завr,рак

И.r,сr,о за
завтрflк:

ззl 422,z

Сок 102 75Вторrrй :ttlBTp&K
Итого за второй
завт,рrtк:

l02 75

салаг кшколытый> 40 40
Суп кароф. с гре.пtевой
крупой и курицей

150 ] 11"8

50 14в,5Гуляш с мясом
Макароны отварные 100 111.5

з0/20 6|,2187.|Хлеб ржаной и пшеничный

Обе;r

Компот из сухофруктов 150 21.5
540 581,6Итого за обед;

омлет 60 1lз
150 22.4Чай с сахаром

[1олдник

Вафллl q 60
2|9 195.4Итого за

IIолдцик:

l 192 l274.2Итогв зfl д€шI}i

Му нацuпвitьное бюlыtеtttное dолалкольrlае обрffзас цftrutьн*е учрехtdен ме
KflerпcKtlit спd М 4 ttБеltезка> ttoc" HBBotteжeuчo !ýкопоовскоzо

муиццип{шьнвео рсtйонu lrslшwорскоzr} кtr}ая

утвЕр}кдАю
мБдоу л! 4

Жирова
Ежедневное

ffата: на _!fдцgд_ 2а?5 t,
Возрпстпая категория; 3 - 7.TleT

ч8сOв

мýдоу
N9 4Gервол

[XpllclM пищи Наимековашие блшlдl-ý*1: #Вее
блrодао г

Энерг*тичеекая
IIeIlH8ex,I', ккffл

2аа 22о"9каша пшrеничная молоIшая
Бутерброд с маслом и
ýыl]ом

з5/9 200,8

200
,74

Завтрак

Кофейный напиток с
молокOм и сахаром

.И.r,ого за
,lilt},гракl

444 495,7

102 75Второйзавтр8к Сок
Итоrо за второй
зав,r,рак:

la2 75

60 60Сашат кIJIкольньй>
Суп картоф. с гречневой
крупой и курицей

200 |43.4

152.9Гуляш с мясом 80
макароны отварные i50 l72.з

75.5/lз0,6Хлеб ржаной и пшеничньй 35/з0

Обsл

компот из сухофрyктов 20а 35.9
},70.6Итого за обвд: 755

оп,tлет 90 165
29"8Чай с сахаром 200

IIолдпик

Вафли i5 83

Итого за
полдппк:

з05 217.8

l 606 1619.1Итого за деЕь:

-.t
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