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Муннцtлпа"tьнаtl бttldatceпaHge ёосt4кальное абрнзовffrпапьп{|е учрежсйецне
tфеr,пскай cal ýs 4 кýерезкалl пос. Новонеисцно $rкаmобсквzъ

JwумilцuпNшноао р*йоп а ýрнлtо7лскоао края

УТВЕР}КДАIО
МБДОУNs4

Н. Жирова
f{жедlлевное менrtr

fiaTa: на 18 авгуýт,fl 2а25 г,
Возрастrrап ка,rфrорIлrl: 1,5 - 3 лет

Bt cf!I,1T&HmlIK* в
Прием шIlщи Наименоврtние блюда Ii*r: fi.пкulа,

г liKrtJi
Каrпа пшенн€lя мOлоrп{аrI 150 104.7
Бутерброд с маýлом и
сыром

25lб l46,з
Завтрак

Кфейный напиток с
молоком и сахаром

150 77.1

ИlTгt за
ýавтрак:

з32 з28.1

Втоrrой завтF{rк Сок l02 аЁ

Итого за второй
завтрак:

l02 /)

Са"шат <<3доровьо>l 40
Суп из овощеfi 55 150
Плов l50 245,6
Хлеб ржаяой и
пшеничньй

зап0 6|,2/87,l

Обед

Компот из сжофруктов i50 2|.5
Итtrго за обед; чJJ 605.4

Булочка кВеснушкаl 50 12в.6
Кисель плодово-яmдньй 150 з9.5

Шолдппк

Конфеты 1(l 158"7
I:Iтого за
полдшIик:

230 з36,8

Итого зfr день: 1101 lз45.3

ý{yHHttwпMlbHoe &в :акольнве образо ваrпв,чьнсtе учр емtаен ме
<феrпсклай ссtd М 4 <сБерезкаь taoc.

J|4yM ццаи uльно а о р а йо н u

МБ,ЩОУNч4

ЖltpoBa
Еlкедневrrов Mea*lo

{ат*: на lt{ 2tJ25 r.
l}озрастная кflтЁгориfi: 3 * 7 ;reT

в ЁI&сов

аruх

,[Iрием пищи Няимsнование б;rl*да Вес
блlоддао г

Эrrерr,*тическая
шенlt{}ст,ь, кцал

Завr,рак Karira пшенная молOt{I].аlt 200 215
Бутерброд с маслOм и
сыром

35/9 200,8

Кофейный ýашиток с
мOлOкOм и effj(apoМ

200 t+

Итоl,о за
зашl,шак!

444 .489.8

I}тшрой }автr}flк Сок 1{J2

Итого за второй
завтрак:

102 75

Обед салат кздоровье> 4Е 60
сyu из овощей "l2 2*0
Плов 200 з84,5
Хлеб ржаной и
пшеничныI1

з5/з0 75,5l],за,6

Компот из сухофруrrов 200 35.9
Итого за обед: 585 886.5

f{оддиик Булочка кВеснyшкаь 131.5
кисель плодово-ягодньй 200 57.2
Конфеты Jt, 168,7

Итого за
полдкик:

з00 35"l,4

}lтuго 58 д€шь: 14з 1 1808.7


