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Епседнэвное меию
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Экерr*тичеекаяIrри*в-t пищи Наименtlвание бJrн}да

Суп с масаронами
молочньй

150 1з5"5

25 124"5Бутерброд с маслом

З*втрак

какао с молоком и
cil{ap0М

15t) 17.1

з25 зз7,1Итоr,о з*
завт[rек;

Сgк l02 75

9 бt)
Вторtлй завтрак

Вфли
Итого за второй
завт,рак;

11i 135

рассольник 150 194,9
60Зразы <Школьные)) 156

l00 l49,3Каша гречrевал
рассыпчатilI

61,2/87.1Хлеб ржалой и
пшеничньй

з0l20

Компот из оyхофDуктов 150 21.5

Обед

574Итоr,о за обед; 606
Бу:rочка t<Школьна;оl эU |47.9
tlarrиToK из плодов
шиповника

150 8з

50 63

fIо;L-lвик

Яйцо отваряое
I,1тогс з*
fiOJ,!IHиK:

250 29з.9

1з4{)Итого зsl день] 1292
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мýдOу.лtь 4

Н. Жирова
Шжедrrевное шеtлло

.Щата: на 19 &вryста 2а25 г
Возрас,rтrая квтсгориfii 3 * 7 ;te,r

!*оёfi}!т,*пшжрlкi! ý 1 аIаЁов

?,5

поG HoBolrololHo

Воt
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Энерге"гическ*яГ[рием шишlи Наименtэвsнлrе блrода

Суш с trtaKapопaми
молочный

200 180,6

35 174Бутербрсlд с ь{аспом

Зав,грак

Какао с молокOп{ и
caxarjoM

200 ^f4

4з5 428"6Итого за
}aBTrJaK:

Corc 102 75
,l5

л_)

Втtrрой завтрflк
Вафли

Итого за второй
,li!lt l ]]itr{:

l i 7 l58

200 22|рассоitы-tик
Зразы кIIIкольные)I 193 /о

150 224Каша гре.пrевая

рассыпчатая
Хлеб ржаяой и
пшеничкьй

35/з0 75.5l130.6

200 35.9

Обеl,t

KoMrIoт из сухофрrуiq.,gg
Итоr,о за обед: 808 76з

Бtлочка кШко.tlьнаяll 7а 195.8

Напиток из плодов
шиIтOвIj{ика

200 11i

50 o.J

По.пдrrик

Яйцо отварное
з20 зб9.8Итоrо за

шолдцшк:

Ит*rо за д€нь: 1680 |719,4
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