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Еrкедневное иеню
пЩата: на 21 .авryста . 2025 r.
Возрастн*я категOрпя! 1,5 - З лет

Н. Жирова

вOспитанflшкй в

пOс

шбАоY

lIplteм llIIшltt Наиrulенование бдrода {*drg 6;rlх{}д:л}

l,

:;5нерrетическая

ценность! ккаJI
karrra пшени.шrая
мOлочная

150 198.8

Бутерброд с маслом LJ l24.5

Зав,грак

Какао с молокоьI и
сахарq!ц

15{) 17,1

}Iтого за
завтрак:

325 400.4

Вт*рой завтрек Cott i02 аЕ

Итогtl за второй
.tnl},t,p8K:

102 75

Са.тlатиз пrорской каJrусты 40 23
ýуп гороховrлй с курицей l50 224
Тефтели рыбные с
том8тrl&,{и

50 169.5

Каша рисовая рассыпчат€rя l00 134
Хлеб ржаной и
пшеничньй

з0/20 61,2/87.|

Обед

Компот из 150 21.5
Итого за 0беl{; 540 720.з

Запеканка из тво|]ога 80 178.зПо,цдник
Чай с сахаром 150 22,4

Итого за
цOлдник!

230 200.7

Итого з8 день: l197 lз96.4

Муп.ацмпсtлtьное #lвdхtепtное *оtыколlьное ааР$TОBЩNtl€JtlrНОе у'tреlкdенw
кýеtпскнй cat} лр 4 кБерезкtt.ь Fulс. новолlелtсццо ц{коmовскоzв

мун-нцнrgff ыrвz0 Klr{lя

утýЕрж{дАIФ
МБДОУ}t{! 4

Х{ирова
Ежедпевное

RaTt: на 21 августа 2025 r.'
Возрпстшап категоршяt 3 -7 лет

аоепи,гаtlпика 1 r{acOB

мноу
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IIрием пищи наимснование блюда Вос
блrода, г

Энерл,е,тнческая
ценность, ккал

кашапшеничная
молочнад

200 22Ф"g

Бутерброд ý маслом 35 l74

Завтрак

Какао с молокоN{ Ё
сOхаром

2с0 а4l+

Итого зв
]leBTpaK:

4з5 4б8.9

Вшрой завr1rfiк Ccltt 102 lJ
Итоrо за второй
зелTрак;

102

Салат из морской кашусты 60 34
Суп гороховый с курицей 200 275"2
'Гефтели рыбные с 80 ,2з6.9

Каша рисовая рааýыпчатм 150 2t}l
Хлеб ржаяой и з5lз0 75,5/l30.6

0бед

_KoMtroT из сухофруктов 200 з5.9
Иr,ого за обед: 755 989.1

Загlеканкаиз творога 90 24з.3По.rл/{ltик

Чай с cq]:qpoM 200 29,8
Итого зд
полднпк:

29а 2,13.1

итого за дgнь: 1582 1 806. l
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