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Мунuцuпьчьное бюlжееmнае dолцкольное образоваmеltьное учреаrcdенае
кýеmскай еа0 ЛЬ 4 кБереэка> поё. Новонеlrано Шкоtttовскоео

Myrl н ýцаfl {хльноав trlaйaжB края

утвшржщАк)
мБдоу }lb 4

IfupoBa
Еrкgдпевное меню

на 22 авryстл 2025lffaтa:
Возраетк*я категOршя: 1,5 - 3 лет

часOlJ

tбпоY

[Iршеи шишlн нttшмеrrоваrrие блюtла веf&пiй"Йа,
г l{eH{i{}{:гI!, жка..п

Эlлергетиоlескаrr

Каша овсяная <Геркулес>> i50 189,2

Бутерброд с маслом и
CIrlPOM

25lб 146.з

150 77.1

Заьтрак

Кофейный налиток с
молоком и сахаром

Ит,ого зп
зав,грак:

зз2 4l2.6

l02 75СокВто;лой з&вlI}ак
I}афли 9 60

Итсr,о за второй
завтрак:

,llI lз5

Икра кабачковая з0 з5,7
l50 1з 1.1Щи с курицей

Оладьи из печени 50 13l
Макаlrоны 0тварныý 1Ocl 1l1.5
Хлеб ржаной и
пшешичньй

30п0 61.2/ll7,1

Обод

компот из счхофрчктов l50 21.5
Штоr,о за обед: 5з0 579.1

Пиоохок с пови.цлом 50 l41
чай с сахаром IsCI 22.4
Стlехсок lsCI l26

Гlоlrдrrик

OMlreT 60 11з
И,r,сл-о за
пt}лдкик;

410 402.4

Штоrо з& дець: ] a оa
1JoJ |529

Мунu цаявл ьнgе бнлilакеtп.м о е doшKoltb пое образ оs{tлп€л ьнtjg учреаrcёен ме
к,Цеmскuй сыФ Лi, 4 кБерезкв* пос, LIclBoHeaKHHo I[IкопавяtкOzl,

Jиул4ицNп$,rьнаеа Kp{#l

утЕш,I,}кдАк}
мБдоу }lъ 4

Жирова
ШrrceдBeBHtle

fiш,гп: на, 22 2а25 r
Возрастная катсгOршfl: З - 7 лет

1 чr&сов

мqцоу
t;

поа новонФlоlно

llэ 4 кБерсока>

ь 4V* gЕФ

tec

[IplteM tIиIци Наимеrrование бл**да Еес
блrода, г r{€цнf}еlгь, кк&л

Эtrерr,етшrческая

Каrца овсяная <сГеDкулсс>> 200 21 9.1

Бутефрд смаслом и
СЫРОtчt

35l9 2flO,в
Завтtrtак

Кофейный нtшитOк с
]\{олокоh4 и сахаром

2с0 lч

Итоrо за
]}ilti l,pa!{l

444 4б3"Е

Сок 102 1<l}тtlрой завl,рsк
tsафлш 8з

Иr,оt,о:rа в,r,орой
}il|tT,lltl Kl

|17 15в

Икра кабачковая 40 47.6

ши с курицей 200 l /Z
Оладьи из печени 70 196
МакаDоны отваDныс 172.з150
)L,tеб ржаной и
пшеничньй

з5/30 75,5l130.6

()бел

компот из сухофрyктов 200 з5,9
Итого за обед:

,725
829.9

llирохrок с II0вид.1]0м 70 |97
Чай с смаром 200 2-9.8

Снежок 200 168

Г[о.lrлtлик

омлет 90 165
Итого за
по.пдшшк;

560 559.8

Итогtl зr1 деЕы i 846 2t}11.6

tt


