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Мун u цuпалtьн,ое блоdжсеmное dв u,tкольлlое
кýеrпский свd М 4 кБврезкw пас"

п4у н ш Еýilпtl}хь н о zo р аil,о н а

учремсЬrнае

МБДОУ ýg 4

. Н, Жирова

часов

Ежедневное мешкl
flaTa: на,ýggдуggд_ 2025 г.
Возрпстнал кflт€гор}tя! 1,5 - 3 лет

R 1

Прие*l пищш Наипlенованис блюдs Еее блюдао
г

Энерrетнчеек*я
ll€шнФс,г},t кка,п

Завтраrс Каrпа пшенн{lJI мOлочЕаlI 150 \04.7
Бутерброд с MacJlo}d и
сырOм

25lб i46,3

Кофейный напитOк с
мOлоком и сахаром

150 77,1

Итого за
.tя!},грltкi

328,1

Второй завтрfiк Сок i02 75
Вафли 9 60

Итоrо за второй
завтрtlк:

111 tJJ

{lбе;l Салат <<Школьньй> 4с 40
Суп с макаронIIыми
изделиями с курицей

150 135.5

Л*нивые голубцы 150 ?22
Хлеб ржаной и
пшениrшьй

30120 61.2187.|

компот из сухофруктов l50 21.5
И,I,ого за обед: 540 567,з

fIолдниr* Сырлrики со сметЕшIЕым
сOусOм

50/1 с l62,7

Чай с сахаром 150 22,4
}Iтого за
цfrлдннк;

210 1 fl5. 1

ИToгB за день: 1 19з 1215.5

Еяtедяевrrое
fiата; на 25 аgгчgта _ 2а25 r.
Возрастrrая кsтgгориff: З - 7 дет

Муп acqaпMt ьн*е б rоЬutеmное d в M,tKoltbHoe обр*з вваmельнае учр еаrclен же

tфеrrоскай саd J|h.4 *Березкаь пвс. Наванемсапо [.Жкоmо8сквео
,rliy |t,{a ц|rп a:tb,Ho z tэ р вйо н а l$}err

утЁЕрждАк}
мБдоум 4

Жирова

1 часоts
й б1,1 *

[Iрием пищи Наишtеновапие блrода Вее
б"шюдап г Itetlll{tt,t ь, liкfl ,l,

Энергетичеекая

Каrпа пrшеrtцаý моJIOчн€lrI 200 215
Бутефрод с маслOм и
сыром

jf/y 200,8
Завтрак

Кофейный напиток с
молоком и caxap0b,f

200 ^l4

Итого за
Jil l1,I,1)il к:

444 zl89,8

Сок 102 75tsторой зflвтрак
l}аф,ши 15 бJ

Итtлrtl за второй
}aIr l p!lK:

11,| 158

салат кшкольнъй> 50 60
Суп с макаронgыми
изделиями с курицей

2с0 180,6

Ленивые гсrлубцы 2i]0 255
Хлеб ржаной и
пшеничЕый

з5/з0 75"5ll30.6

обел

Компот из сухофруктов 2аа з5.9
Итоr,о з* обед: 725 "lз?,6

80/15 22з,9По"цдrrпк

Чай с сахаром 200 29.8
Итогtl за
поJIдIiик;

295 25з.ч

итого зs деfiь: i58i 1 639,1

Муншцuпаrzьное бtrlфaKeprtHrle dаrикольнttе обрпзова.mвльнае учреакdенае
кrtе*rекнй с*d.NЬ 4 кБерезкв* уtос. NýýOнеr,{анс I-{rKoжBBcKBeB

Мltнrлца*альнае бюdжrcmное Ьоu,лко"цъное абрuзовttпtепылоt учре,влсlеtlне
tфеmскай саё М 4 кýерезtспь пес. Новgнеlttмн,о ýIкоmввекоzо

шБАоу


