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,]}Еу н Er ц rrп&JrънOzа рryйGн{l Пр амсрекоzо л<рмя

утвшрж{лАI0
МБЩОУ Nч4

Н, Жцрова
ЕrкЁдrлевнос мепю

ffaTa: на 2б ашчста 2a25l
Возрастнвя категорпя: 1,5 - 3 лет

восшитакц!ilкý в часоts
IIриtм шиIцш Напменtlвшние fi;тrода вътffiбfiа,

г
Эперг,ети.rеская
ц€ffцФс,гъ9 lск;lл

Кашамоlrочrrм рисовая i50 l63.1
Бутерброд с маслом 25 124.5

Завтрак

какао с молOком и
сш(аром

l50 7?,l

Штого з*
,tttl},l,ý]tl !{:

5Z5 364.7

Вторпй зав"гл}flк I'руша lэ
trlтого за второй
завтрак:

Суп из рыбных кOнсерв 150 l25.2
Котлета мясЕаJI 50 16з
Цятпд гре.lноЁflf
рассыпчатая

l00 149.3

Хлеб ржаной и
пшеничньй

30l20 6|.2t87.1

()бед

Компот из сухофруктов l50 2|.5
Итогtl за обед; 500 607.з

Пироlкок с калVстой 50 114
чай с сахаром l50 22.4

Полдrrик

Яйцо отварное 50 63
Итого за
lIOJlдник:

250 l99.4

Итого зп д€Ёь: l 150 1171.4

ýiуfl цципtх"цьноzа ройона IIр lbvlBpcKozo края

утtsпiрждАю
МБДОУN9 4

Жирова
Еrк*дrrевrrое

ýата: на 26flвryста 2а25г,
Воз;rасrная кат€гориff: З * 7 лст

1 часOа

мБдоУ

[Iрием пищи Наипщsнование блýб,ffiЦL, Иее
блюда. r цешшФýть, ккал

Энергетttческая

Каша молочIrая рисOвая 20t) 186
Бутерброд с маслом j) 1,74

ЗавT,рак

какао с молоком и
сдmром

200 5А
lч

Итоrо за
з8в,гшflк:

4з5 434

Вторсtй }aBIl)aK I-руша ,l5

Итоrо за вl,орой
:}швтпак:

75

Суп из рыбньтх консерв ?00 168,7
котлета мясная 7с 2?5
Каша грчневая
рассыпчатаrI

150 \1А

Хлебржшtой и
пшеничньй

з5/з0 75.5/l з0.6

0бод

Компот из еухофруктов 200 35.9
Итого за обед: 685 859,7

Пироlкок с каrrустой 70 159
Чай с сахаlзом 200 29.8

Полднлrк

Яйцо отварнtзе qn oj
Итого за
полдкик:

э l\) 25Ls

Итого за дGпь: 1515 х 545.5


