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Н. Жирова

Еrкедневное
Дпта: на 28 авгчста 2025 г.

Возрастная катOгориrI: 3 - 7 лет
ЁOсtlнт,аншика в часOi}

пФ.

шБдоу

Эшергетическая
ц&вноýть, кк&л

Вес
блшда, г

Har*MeHoBaHHe блrодаIrрием пиlци

219.120{)овсяная
|74з5Бутефрод ý ма9лом
1420i}Кофейный н8питок ý

молоком и сЕжаром

Завтрак

4з5 437,1И,гого за
зав,грilк!

"!5102СокВторой }aBTpffK
102 ?i

Итого зп второй
зовтрак:

47,640икра кабачковая
200 l /о.Jсвекольник

17370Рыба тушеная в т,омаге
150 201Karrra рисовая рассьпIчатая

73.5ll30,6з5/з0Хлеб ржаной и
пшеничньй

200 з5.9

Обед

вз9,6"/25Итого за обед:
0{1 24з,зЗалеканка из творога

1112с0Напиток из плодов
ПIИIIОВIIИКа

f[оллн*rк

э54.з290Итоr,о за
полдншк:

|552 t 706Итогg зtr день;
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;Березка>
FI. Жирва

{ата: на
Ежедпевное меню

28 ашгчста 2025 r.
Возрастrrая кfrтогOрия: 1,5 - 3 лет

в i часOв

,N*

Вес блrсrllа,
г

Эшерге,rнческая
ценнOсть, ккал _

Наименоваrrи* 6;rrодаГiрнеи пищи

189.2]50каша овсяная лесD
25 l24.5

7,1.1i50Кофейный наfiиток о

мOJIоком и сахаром

Завтрак

з90.8з26Иr,oгo за
завтрак: ,l5

102СокВторой зевтрак
75102Итого за второй

завтрак:
з5.730икра каба.псовая
149.2l50свекuльник
lз050Рыба тушец€lя в топ{ате
lз4l00Каrла рисовая рассыпчатая

бl,2187.1з0l20Хлеб ржапой и
пшени.Iньй

2|.5150Компот из оухофруктов _

обеiл

61t1.7530итого за обед:
t 78.з80Запекfftка из твороге

tiз150Налиток из ЕлOдов
шиповниIса

Шо;rдник

26|,з2заИтоrо за
пO.цдник;

1345,81 188Итоr"о з& д8нь;

26Nrt

Бчтерброд с IvIacJIOM


