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HallMeHoBaHиe блrода Вее
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[IpиBtrI шищи

l)U 198.8Karrra пшени!ш{tя мOлочЕая
25lб 146.3Бутефрод с маслом и

сыром
l50 77,|

Завтрак

Кофейньй напиток s
молоком и сахаром

ззl 4,22,2Итого за
завтрак;

l02 75СокВторой зевтрак
75102Итого зs второй

зав,трак:
40 40Салат <<Шкоrrьный>

150 l I1.8Суr картоф, с гре.пrевой
крупой и курицей

50 148.5Гуляш о мясом
100 1l 1.5Макароны 0тварЕые

з0/20 6|.2/87.1Хлсб ржакой и пшеничнь[й
150 2|.5

Обед

Компот из сухофруктов
540 581,6Итого за обед;
60 l130млет
50 liблепешки сметанные
150

,,r",, лЧай с сахаром
150 12{,,

ilолднпк

Снежок
JU 168.7Конфеты

608,1440Итого за
ýOJlдIl&к:

l4lз 1686.9Итого з& дешь;
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<Березкаr>

Н. Жирова
Пжедневяое

.Щата:на 29 аýгуста 2025r.
Возрастнпп категория: 3 - 7 лет
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Вес
блюд*, г

Энергеr,пческая
це}II{Oсть, ккал

Прием шищIл наименоваrrис блк}да

zza.9каша пшеничнаrI молоrшая 200
з5/9 200.8Бутерброд с маспом и

сыром
200 ?4

Зпвтрак

Кофейный н€шиток с
молоком и сахаром

444 495.7Итоr,о:rа
ý:i lt l [)ill{i

Сок 102Второй завтрак
102 /_)Итого за второй

з&в,I,раl{:
60CarraT кltrIколылый> 60

2f]0 14з.4Суп картоф, с гре.шrевой
круцой и курицей

|52,9Гуляш с ImrIcOM 80
150 |72.зМакаIэоны 0тварные

75.5/130.6Хлеб ржаной и пшеничный 35iз0
?00 з5.9

обе:r

Комгlот из сухофруктов
"l70,6155Итогсr за обед:

9а 165оtдлет
249легlешки ометанные 7t}

200 29.8Чай * сахаром
l68Снежоrс 200

[Itrлл,ник

76 JoЯблоки
590 780.5Итогtr за

fiоллнlлкi

1 89i 21,21,вИтого за дешь:


