
Л{у м ацап*чьн о е бюйtкеrпно е daulKallbHoe о бlлаэ о в вmншнw е учре анlенае
к,Щеrпutwil cgd "ll& 4 tiБерезкtlлl поt:, Nавхttеакцrю II{коrмовсквzо

]wуft ацци$Jrьнвzо р Bйtslla

утвЕр}ýQцАк)
МБДОУNs4

Н, Жирова
ýrк*дневrrое Meнltt

ýатя: на 7 авгyста 2а25 г
Возрастная категOr}пfi: 1,5 - 3 ле,г

в EIaýOB

шьlоу

пOс.

Ё Ф\,*

IIриом шffIцli Наи}tеноваrrие блнlда Вес блюдао
г

Энергетипrеская
Il8It}Ioý,гl', KKaJl

150 198,8кашапшеницrая
\,{OJlочЕад

БутеDброд с hdаслол,t
,}{ l24.5

какао с молоком и
сахарOп,1

150 77.|

Зав,грак

Итоr,о за
ltitttтраrtз

325 400.4

l02 ,7s
Второй завтр&к Сок
Итоr,о за второй
i}aliT,OaK;

I02 75

40 ]]Са,тат <Винегреul
Cyrr гороховый с куриt{gй 150 ,-] 

l

50 l69.5Тефтели рыбвые с
тOматами
Каша рисовая расоыпчатая l00 134
Хлеб ржаной и
пшеничньй

з0/20 б1.2187.1

Обвд

компот из сyхофруктов l50 2l,5
540 7l9.3Штого за обед:

Оладьи из творога со
сryш]енным мOJIOком

50/10 156

150 22,4Чай с оахаром

ТIолднlлк

Грчrша
285 ] 78.4Итогс за

шOлдцик;
Итоrо зе дешь: l252 l37з.l

Мушцая альное б лоlэкелмно е Ьв tмквльлаое обр аз tl в*ft!еRьна е учltемtlен tle
<феwпкuй евl NЬ 4 жoBBMeawuttg шкоmввскоzо

lФая

утIrýрждА}Ф
МБДОУNs4

. Н. Жирова
i[и,гания

ýата: на ЗJlýýстр 2025
Возраетrrая категориrl З - 7

в 1 часOts

l,rцоу
. Nr4сБерззил
пос, НовонФlс{но

Шрием lIищи Н*имsнование 6лrода Вес
блюда, г l{Фll Il l}Ё't'Irl Кlrifl ,ll

Эrrергетл*ческая

22а.9Karrra пшени.{ная
молоаIная

200

Бутерброд ý масдом 35 |74
200 14

Завтрак

Какаu с молокOh{ и
сакаром

Иr,ого за
9ilIt,l,Dait:

4з5 468"9

102
,l5

Втоrlой TaBTpllK C<lK

Итого за второй
}а|} t [)itlil

102 "l5

60 J_)Салат <Винегрет>
Суп гороховый с курицей 200 2,15,2
'Гефтели рыбиые с
l{)Nliцliillll

80 2,з6,9

каша рисовая рассыпчатая 150 201

35/30 75.5/l30.6Хлеб ржаной и
пшtсничный

обеlr

компот из сухофруктов 200 з5.s
755 988.1И,гоr,о rа обед;

.Оладьи из творога со
Qгущенным h,I0локOм

70l|5 22|

29.8Чай с сахаром 200
Груша 1с

JJ

[lo;1,1rlиK

Итtлго за
rIолдцикi

з60 250.8

1652 1782.8Итого зff д€ць:


