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(Бсрезка>
Н. Жирова

Еrкедневrrое меню
{ата: наlý_gддущ* 2025 r.
Возрастная кsтегория: 1,5 - 3 лет

вt}еfi}l,гавнi{к& в

поG

шБдоУ

Прием пl'lщш Наrrменованио блrшда
,щWФ.* jifнерrетпческая

ц*нýOсть, KKaJl
150 189.2Каша овсяная <<Геркулес>

Бутерброд с MacJloM и
cыpOnt

25lб |46.з

l50 77.1

Зав,rрак

Кофейный напитOк с
молоком и сахаром

tr{r,oro зл
заЕт,рак:

эJz 4l2,6

70 30Второй завтрftк Яблоки
Итttго за второй
заlзтЁак!

70 30

30 з5,7Икра кабачковая
IJfu с курицей 150 131.1

50 1з1Оладьи из fiечени
макароны отварныё 1с0 l11.5

заl20 б1.2/87.1Хлеб ржаной и
пшеничньй

Обел

компот из сухофрyктов 150 21.5
530 579.1Итого за шбсд:

{)ttt.пeT 60 l lз
150 22.4Чай о сахаром

Полдяпк

Пlэяник 9

168.4Итого за
шOлдшик:

2|9

1 151 1 190.1Итого з8 депь:

мун а цнпа;tьн о е бwёе*епtноs d ottt кол ьно е о браз о вg|ttеJl ьнOе учрелwьен не
лфелtлскый саd jlb 4 кБвtrtезка> Il"{KoHBoBcKo,til

лсуннцапNйноZý

YT'BEPHЦ;\I(}
мБдоу м 4

Жирова
Ежеltrrrевшое

f{aTa; на 8 пвryQта 2025 r,
Возрас,тшая категOрия: 3 - 7 лет

в 1 часав

1Э{}З0
{;

мý4оу

flplleм пиrrци Наименование блrода Sсе
fi;rюда, r, ц€нflость, Kltllл

Эшергетическая

200 219.1Каrша овсяная к['еркулеся
Бутерброл с маýлом !I

0Ы1}()}t{

з5/9 200.8

,l4

Завтpак

Кофейный $апнтOк с
молоком и сахаром

200

Итого за
ýlI8T,llaK:

444 463.с}

38Втtlрой завтрак Яблоки 76
Итого за второй
з&&т,r}ffIt;

,?6
з8

47.бИкра кабачковая 40
IIIИ О КУРИЦеЙ 200 laa

Оладьи из rrечени 70 l96
макароны отварные t50 ) l /,,э

Хлеб ржаной и
пшеничньй

з5lз0 75.511з0.6

компот из сухофруктов 200 з5.9

обел

Итоrо зш обед: 125 829.9
омлет 90 165

Чай с оахаром 200 29,Е
Пряник 15 55

Поллнлrк

Итого за
полдtlпк:

зt}5 249,8

} 550 1581,битого за день:

}loBoxeмHo


