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Ежедневное меню
: на l gентября 2025 г.

Возраетпая катеrOрия: 1,5 - 3 лет
воспитанника в 1 5 часов

30

il,lЕдоУ
МаrБепшвл

поG}lовоN{ФЕ4но

Irрием пищи наименование блюда Вес блюда,
г

Энергетическая
ценность, ккал

Каша пшеt-tная моJlOчная 1,50 104.1
Бут,ерброд с N.lаслом и
сыром

25lб l46.з
Завтрак

Кофейныr:t напиток с
молOком и сахаром

l50 7"7,I

Итого за
завтрак:

з32 з28. l

Второй завтрак Сок l02 75
Итого за второй
зав,rрак:

l02 ,75

Сала,т кЗлс,lровье> 40
Суп из овощей 150 55
Плов l50 245.6
Хlrеб р;каной и
пшени.tный

з0l20 6|.2187 .l

Обел

Кошtпот из сухофруктов l50 21,5
Итого за обед: 4540 502.4

Ва,трушка с творого]\,I 50 lзб
кисель плодово*ягодны й l50 з9.5

Полдник

Яблоки 70 з0
Итого за
IIолднЕк:

2,70 205.5

итого за день: l244 l l l0.7

Мунацапальное бюdнсеmное lоtакольное образоваmапьное учрееrdенuе
кflеmскtlй ead JYs 4 кБерезкап ltoc. IIIКОmОВСКОZО

мунацапLцьноео

УТВЕРЖДАЮ
мБдоу ],{ъ 4

кБерезка>
Н. Жирова

Ежедневное меню
Дата; на l_g9ц]8бр8,2025 г.

Возрастная категория: 3 - 7 лет
$J* Uеф

.х. ilE1

воспитанника в l часов
Прием пищи Еаименование блrода IJec

блtOда, г ценность, ккал
Энергетическая

Каша пшенrrЕж молOчнtllт 200 2|5
Бутерброд с маслом [l

сыром
з519 200.8

Завтрак

Кофейный напитс}к с
мOлоком rr сахаром

200 74

Итого за
завтрак;

444 489.8

Вторrrй завтрак Сок l02 75
Итого за второй
завтрак:

l02 ,l5

Сапат <Здоровье> 60 48
Суп из овощей 200 72
Плов 200 з84.5
Хлеб ржаной и
пшеничный

з5/з0 75.5/ l30.6

обед

Коп,лпоr, из сyхофруктов 200 35.9
Итого за обед: 125 б l5.5

Ватрушка с твOрогоl\l ,/0 l91
Кисе,,lь ллодовO-ягодНЫЙ 200 51.2

ГIолдник

Яблоки ,76 з8
Итого за
полдник:

з46 286,2

Итого за день: 161'7 1597.5


