
!:

Му нацuпа,rь uое бюdlкеmное 0олцкольное о бр аз о ваmельно е учреск dенае
lфеmскай cal ,/lЬ 4 кБерезка> пос. Новонехеано llrlcomoBeKozo

мунацапuшноzо района

УТВЕРЖДАЮ
МБ[ОУ Nэ 4

кБерезка>
Н. Жирова

Ежедневное меню
fiaTa: на l0 сентября 2025 r.

Возрасr-ная категория: 1,5 - 3 лет
в часов

Энергетtлческая
ценностьr ккал

Прием пищн наименование блюда Вес блюда,
г

каша манная l50 1,15,9

124.5Бутерброд с маслом 25
кипяченое молоко 150 82

3автрак

з82,4Итого за
завтвак:

з25

Сок 102 ^/5Второй завтрак
75Итого за второй

завтрак:
I02

CzuiaT из морской каш},,сты 40 23
I48.4Суп с клецками l50

Раry овоtцное с мясом 100 94.3
з0/20 51.2/87.1Хлеб ржаной r.t

пtпенлtчны й

обед

Компот из сyхофруктов l50 21.5
435.5Итоrо за обед: 490

Оладьи со сryщенным
молоком

50i10 15б

l50 aaлЧай с сахаром
йогурт l50 ,l6,з

Полдник

Итоrо за
полдник;

з60 254.,|

|2,17 ll41.6итого зfl день:

Му нuца п м ь н ое б to d мс еmн о е lo ажол ь н о е о бр аз о в аm аrьпо е учр еасё е пu е
tфеmскuй сflё Jrg 4 кБерезка> пос.

мунuлцlпNrь Hozo р ай о на

Ежедневное меню 0сновного
!ата: на l0 сентября 2025 r.
Возрастная категория: 3 - 7 лет

шкоmовскоzо

воспитанншка в

мБдоуJф 4
<Березка>
Н. Жирова

часов
Вес

блюда, г
Эrrергетическая
ценность, ккал

Прием пищи наименовапuе блюда

каша манная 200 19].з
35 |,l4Бутерброл с маслOм

Кипя.tеное MOJloкo l75 96

Завтрак

410 461.зИтого за
завтрак:

Сок l02 -f5Второй завтрак
l02 75Итого за второй

заRтрак:
C]zutaT из морской капусты 60 з4

200 188.4Сул с клецками
Рагу oBorrlHoe с мясом l50 125."|

з5/з0 75.5/1з0.6Хлеб ржаной и
пшеничный

обед

Компот из сухсlфрyктов 200 3 5.9

6,75 590. lИтоrо за обед;
Оладьи ýо сгущенным
п.{олоком

70l |5 22|

20а 29.8Чай с сахаром
113I,Iогуlэт 200

Полдник

збз.8Итого за
полдник;

485

16,12 |496.2Итого за день:

воспитанника


