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Жирова

{ата: на 11
Еэкедневпое меню

2025 r.
Возрастная катOrФриfi: tr,5 - З лет
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Прием шищи наrлruенованлrt б;rrода Вес блr*да,
г

Эrrврr,етическая
щеннsеть, ккал

Каша овсяная кГеркулес>i I50 189"2
Бутерброд ý маслом и
сыром

1<1А 146.з

Завтlтак

Кофейный напиток с
молоком и са,харом

l50 77,1

И,того за
зi}втрflк:

Jэ! 4l2,6

,В,горой зflв,грflк Сок 102 75
tr{Tot,o за второй
завтIrакl

102 75

Икра кабачковая з0 35.7
свекольник 150 149.2
Рьбаryшен€ы в томате 50 1з0
каша рисовая рассыпчатая l00 1з4
Хлеб ржалой и
пшеничньгй

30l20 бl,2/87.|

{}бед

Компот из сухофруктов 150 2|.5
И"rоr,о за обед: 5з0 бl8,7

Заrrеканка из творога 80 178.з
наrrиток из плодов
LIIIIIOBHPIKa

150 83

fig.,ri_{rrиrt

Итоrо за
полдш!{к:

230 26l.з

Итого за дOflь: ] 194 trз67.6
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Жирова
Ежеднешшое &rЁню

fi*та: на _l1 сЕцЕб!ш_ 2а25 r,
Возрлетная кftтсгория: 3 - 7 лет
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Пlrием пиtци Нашмsrrоваrrие блrода Вес
блюда, r,

Энеtrlгетическая
цФннOс,fь, ккал

Завтрак Kar.,a 9з""п* кгеркулес> 200 219.1
Бутерброд с маслом и
сыром

35/9 2t]O"B

Кофейrrый нЁtпитOк с
молоком и сахаром

200 na

Итоrо за
завтрак:

444 46з,9

l}r,орсr11 заR,гr}ftк Сок 102
И,гоr,о за вr,орой
itiIETpflK;

102 "l5

0бсд Икра кабачковая 40 47.6
свекольник 200 116"3
Рыба тушеная в томате ,70

|?3
Кашqр_исовая рассыпчатм. 1"50 201
Хлеб ржаной и
пшеничньй

35/30 75,5/1з0.6

компот из сухофрyктов 200 з5.9
Итого з, обед.. 725 839,6

Поlr,цrtик Запеканка из творога 90 /чэ.э
Ilшlиток из Iшодов
lшi{повниItа

2с0 111

Итого за
шол/Iпиt(;

290 з54,3

Итого за дешы I 5б1 17э2.8

i.


