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kly н uцыпальн о е ý ю d жсе rмно е dо ваколь по е обрвз авалпя;tън ое yчtrle:llc*eъlle
лфеmскuй caD JVb 4 кБерезкалl пос. Irовонеlкuно Шкоmовскоzо

мJп{uцuпul ьноzо района Прtлwорскоzо t<paя

утвшр}кдАю
МБЩСУ}Г* 4

Е*кедrтеввое мспло
fiпта: на

,tr2
2025 г

Возрасгrrая категория: lo5 - 3 "шет
в$*пита}IЕ{ик& &

Прием шil{щж Наипцешование блюда \#Ёiцz
блюда, г

Экергети"леская
цеtlfIоý,гь! кк&JI

Каша пшениtlнЕlll молоЕIнаrI 150 198.Е
Бутефрод с маýло1\{ и
сь}ром

25/6 I46.з

Завr,рак

Кофейный напитOк с
мOдоком и cfi(apoм

15с 77.1

I4Tor:o за
зfiвтрl}к:

з31 422,2

второй зflвтпак Сок 102 75
Итого за второй
зflвтрак:

102 а(

Салат кIIIкодьный>r 40 40
Суrr картоф, с гречневой
крупой и курицей

150 l1 1.8

Гуляш с мясом 50 14в"5
Макароны отварные i00 l11.5
Х4еб ржаной и пшеничньй 30l20 61.2187.1

обед

Компот из сухофруктов 150 21.5
Итогtl за ободl 54t) 581,6

омлет 60 i13
лепешки сметанIлые 50 17в
Чай с сахаром 150 22,4

ГIолдник

Снежок 150 126
Яблоки .7п

з0
Итоге за
л{!ддtlикl

4tic) 4б9t4

Иr,ого з& д€цIrl 145з l548,2

fr{у н ll lqшп *л ь н, ве ýю dхrcуам в е &вuq Kol lbH,oe обр*зtлв апtwtьн ое учрезле& ен не
ltýerшcKHй сilа М 4 кБерезкалt п*с, 1,IIK.otttoBcK{ltB

,ftqунацufl{хr?ьн,ýев

утЕýрждАю
МБf,ОУ Nч 4

Ежвдкевrтое
flaTa: на 12 2а25 r,
Всзраrгпая категOрия: З - 7 лет

l}Ф*lIi.i,l]itIdшfi на ý 1 чt}сfiB

l,Бдоу
Nэ4кБсрсвlса>

'пос HoBotlatMHo

[Iрлrем пиrци Наrлмеиоваtlие блrода Вес
блrода. г

Эп*рrети"rоская
цекýос,I,ь! ккtlл

Зявтрак Катпа пшеничнltll молOчнЁ}я 200 22а.9
Бутефрод с }4аслоI\л и
сыром

з5/9 2{l0.8

Кофейный напиток с
ý{олоком и с&харом

200 !ч

И,гшr,о за
зав,гl}fiк:

444 495.7

I*T,opoil ]jaBTnaK Сок l02 ,75

IIтоrо за второй
зsвтрак:

102 lэ

0беlr Са.пат <Школьrrьй>> 60 60
Суп картоф, с гре.шевой
крупой и курицей

200 14з.4

Лщдrц с Mllcoм 80 152.9
Макароны 0тварные 150 |72,3

_Цлеб ржаной и пшеничньй 35l30 75.5li з0"6
Комцот из сухофруктов 20t) 35.9

итоrо за обед: 755 77а.6
омлет 90 165

Г[олдник легrешки сметtжньlе 70 249
Чай с сахаром 20i) 29.8
CHeжtlK 200 168
ЯблокtЕ /о з8

Итого за
поддцик:

636 649,8

итого за депь: 19з7 1991,1


