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Присм пищи Наименование блюда Вес блюда,
I

Энергетическая
ценцость! ккал

Суп с макаронами
моло.rный

l50 135.5

Бутерброл с маслом 25 l24.5

3автрак

какао с молоком и
caxapoNt

150 ,l7.1

Итоrо за
завтрак:

з25 зз7, l

Второй завтрак Сок 102 ,l5

Итого за второй
завтрак;

]02 75

рассольник 150 l94.9
Зразы кlIIкольные) 60 l56
Кашrа гречневая

рассыllчатая
100 l49.з

Хлеб ржаной и
пlпеничный

30/20 б1.2187.1

обед

Комгtот из сухофруктов l50 21 "5
Итого за обед: 5l0 610

Пирог с картофелем 50 l16
Чай с сахаром l50 22.4

Полдник

Яйцо отварное 50 oj
Итого за
полдник;

245 201.4

Итого за д€рь: l l87 l283,5

Му нацu пuльно е бюlхсеппое учрехtсOенае
кfеmскlil саd М 4 кБерезка> пос,

мунацшпальл!оzо
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Жttрова
Ежедневное меню

fiaтa: на Iб сентября 2025 г.
Возрастная категориfl: З - 7 лет

воспитанника в часов
Прием пищи наимепование блюда Вес

блюда" г
Энергетическая
ценноеть, ккал

Суп с макаронами
п.tо.ltочный

200 180,б

Бутерброд с масло.i\{ з5 l74

Зав,граlс

какао с молоком и
сахаром

200 ,74

Итого за
завтрак:

4з5 428.6

Второй завтрак CtrK l02 15
Итого за второй
завтрак:

I02 ,75

PaccoJltrttl.tK 200 221
Зразы кUiколы{ые) ,lб

19з
Кашtа t,ре,tневая

рассыпlIаl"ая

l50 224

Хlrеб рх<агlойt и

гtrлен и.t ны й
35/з0 75.5/l30.6

Обед

KOMlloT из сухофрчктов 200 35.9
Итого за обед: 69l 880

Гlирог с карr,офелем 162 ,70

Чай с сахаром 200 29.8
Полдник

Яlittо отварное 50 бз
Итого за
полдник;

з25 271.8

Итого за день: 1548 16з8.4
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