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УТВЕР)КДАЮ
Заведуюций МБЛОУ Ng 4

1f,Фffi сукБерсзкаu
\ L//'//,a Т. Fl. )Кирова

основного питания

часов

пос.

воспиl,аннItка в

Дата: на
Возрастная категория;

Прием ппщи наименовапие блюда Вес блюда,
г

Энергетическая
ценность, ккал

Завтрак Каша шtолочная </{рухсба>l

_1Qдс+ццrсно)

l50 147

Бутерброд с маслOм 25 l24.5
Кипяченое ]чlолоко 150 82

Итого за
завтрак:

з25 з53.5

Второй завтрак Сок l02 ]5
Итоrо за второй
з9втрак:

l02 75

Обед *ЕOрц 9tурицеИ l50 145.6
Жаркое гlо-домаtuнему 228 l97.5
Х.пеб ржаноЁt и
пшtеничный

з0l20 б1.2/8,7.1

Компот из сухофруктов 150 2l .5

Щтого за обед: 578 5 l2.9
ГJолдцик []ишца к,Щетская> 50 l5/

Чай с сахаром l50 1aл

_!Фдрr 150 76,з
Итого за
полдник:

з50 148.7

Итого за день: l з55 12,77,|

Му н uца п шп ь н о е б ю d ltc епttt о е dо ажольное о бр азоваmаtьное учр ееrcdенuе
<,Щеmскuй ецd Jfs 4 шкоmовскоео

крuя
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УТВЕРЖДАЮ
Завелующий МБДОУ N9 4

ж:.tsуаlffс а л к Б е п е з к а >
( ИО"о,н, й"ро,u

питания
flaTa: на l1
Возрасr,rlая каr,еl,орlrя: З - 7 лет'-;j:-i.-:;:::,-,

;lr i'

воспriтанника в 5 часов
Прием tlипl}l Наименов*ние блюда Вес

блюда, г
Энергетическая
цеЕность, ккал

Кашrа молочная к!ружба>
(рис+пшено)

200 198

Цутерброл с маслом з5 174

Завr,рак

Кllпяченое молокс) l75 96
Итого за
завтрак:

4l0 495

Второй завтрак Сок I02 75
Итого за второй
завтрак:

l02 75

Борщ с курицей 200 l68,7
Жаркое по-/lомашнему 228 l97._ý
Хлеб ржаlrой и

пшен t,t,tt,lt,t й
з5/30 75.5/ lз0.6

Компо,t, из cyxo(lpyKтoB 200 ].5.9

Обед

И,гоt о з:r rlбе,l: 693 608.2
Ilицца <ffеr,ская> 1а

_Yай q сахаром 200 29.8

пtllrлtlrtk

Иогурт 200 llз
Иr,ого,rа
пOJrдник:

600 2l2.8

Иr,огtl за деfiь: l6,15 1 65з
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