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Н*имешоваttлле б;rюi{а[Iрием rrиrци

21,9.|200Каша овсянм <Геркулес>
2ij0"835/9Бутерброд с маслом и

cl;lpoM
74200Кофейшый напиток с

молоком и сахаром

Завтрак

463"9444Итого за
з&втрак:

102 15Сок
5515

Второй }aвтpaк
I^Iряник

1зс1l1Иrпго зя второй
зflвтрак;

4с 4"?.6Икра каба"псовм
|72200Щи с куlэицей

70 1961,I:] печени
llz.J150Мака,iэонът отварItые

75,5/130.635/з0Хлеб ржавой и
пшсничньй

200 з5,9Компот из сухофруктод ___

обед

829,9,l25
Итgго з* оfiед:

165q00млет
1971аl1ирохtок с IIовидrl0]\{

200 29.8Чай с оахаром
1682ftOCtTelKoK

ХI*лдrrшк

559,8560Итого за
полдпик:

i84б 1983.бIIтого за день:

Мунuщапtльное бlоёхсеmное lошкольное обрлзовilmельнов учрвеrclенuе
lфеmскаrt саd ýs 4 кБерезка> пос. Навонеэпано Шкамовскоzо

Juyrt uцuпQльноzо р аrtона Пр ttMopcKoeo tqал

утtsЕр?IdдАю
мБдоу }lb 4

lH. Жирова

Еrкедневное меrrю

,Щатаl ша 19 сентября 2а25 т"

Возр*стшая кетегориfl: 1,5 - 3 лет

Энерге,гr*ческая
ц€ннOст,ь, ккал

,llJфс {!"jl}Фi{ý,

r
Наименоg*rlи* блrодаГ[рвем пиrци

189,2150Каша овсяная < ГерIсJд9!)_
25lб 146,3Бутерброд 0 1{аслом и

сыроN{ ,|?,1,
150Кофейньй напиток с

молоком и сахером_

Завтрак

332 ,lX2,6Итого за
завтрак:

75102Сок
лjJ9I]рянt.lк

Второй завтрак

108ii 1Итого за второй
завlрак;

з5,7з0Иýэакабашtовая
lJ1.1l50Щи с курицей
1з150Одадьи из пЁчени

100 111.5Макароны отварFIые
30/20 61"2/8"|"1Хлебржаной и

21.5150Компот Iгз сухофруýтgЕ__

Сб*д

579,t5зсltтог* за обед:
1iз60орtлет

50
,l41

22,4150Чай с еахаром
126150CHerKoK

ГIо"rlдrдик

410 402.4Итогс зп
ЕOлдникi

1502.11 з83tr{того за деýь:

щ}{rя

fl}

Пирожок с повидлом


