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Мунuцппмьное бюёакеmное dоtакопъное образавшпапьное учрtлкdвпае
<flепскай саOМ 4 кБерезкаtl пос. Повоuеаlсппо Шкоmовскоzо

лrунuцu$аhноzо района Прuморскаzо края

УТВЕРЖДАЮ
МБДОУ N9 4

Н. Жирова
Ежедневrlое

{ата: на 2 сентябrrя 2025 г.

Возрастная каlегория: 1,5 - 3 :reT

часов

шБпOу

пOс.

Прием пищи наименование блюда вес блюдао
r ценпостьr ккал

Энергетпческая

Суп с MaKapoBaM!l
моJlочный

l50 1з5.,5

Бутербрtlд с маслом 25 l24,5

Завтрак

Какао с NlолOком и

сахаром
l50 ,77.1

Итоrо за
завтрдк:

з25 з37, l

второй завтрак Сок l02 ,l5

Рrтоrо за второй
завтрак:

l02 ,75

рассольлtик t50 194,9
Зразы к[J,Iколы{ыеD 60 l56
Karrla гречневая

рассыпчатая
100 l49.3

Х.тlеб ржаной и

пшеничный
з0/20 б l .2/87,l

Обед

Компот из сухофруктtlв 1-50 21.5
Итого за обед: 5l0 670

Пирог с картофелеiлt 50 1lб
Кисель плодово-ягодныЁt l50 з9.5

Полдник

Яйцо отварное 50 бз
Итого за
поJIдник:

245 218.5

Итого за день: l l87 l300.6

Мунацuппльно е бюdнrcmнае dоIакольно е образ о ваrпельrr() е уцрежdенtле
к!еmскuй сшd М 4 кБерезкалl поа Еовонеuсшно Шкоmовскоео

мунuцаимьноzо раilона rlpuMopcKozo крм

УТВЕРШДЛЮ
Заведующий МБДОУ }Ь 4

ледrсlфцал t<Березка>,

'Z_|ffi Жирова

!,ата: на 2 еентябпя
Возрастпая категория: 3

часов

ъ
БKBepealo>Ne4

!Бдоу

Прием пищи наименованце блюда Вес
блюда, г

Энергетическая
ценность, ккал

МОJIОЧНЫИ
Суп с 200 l80.6

Бутерброл с маслом 35 1^l4

Завтрак

какао с молоком и
сахаром

200
,l4

Итого за
завт,рак:

4з5 428.6

Вторtlй завтрак Сок l02 75
Итоrо за второй
завтрак:

l02 15

рассольник 200 221
Зразы кШкольные) ,76 l9з
Каша гречневая

рассыпчатая

150 224

Хлеб ржаной и
пшени.lный

з5lз0 75.5/130.6

Обед

Компот из сухофруктов 200 35.9
Итого за обед: 69l 880

Пирог с картофелем 162 70
кисель плолово-ягодный 200 5,1.2

Полдник

Яйr{о отварное 50 бз
Итого за
полдник;

325 299.2

Итого за депь: 1548 l665.8


