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Елседневrrое меню
Дата: на J!_ggщЕрg_ 2а25 r.
Возраетняя категория: I,5 - 3 лет

Мунuцапв"ilьнае бюёлк.епuмое dолмкальм.ое вýрtазов{л|уеельrrФ€ уцвgэкВенме
tфе*аскай с*d flb 4 кýерезкаll пвс" Новоненсurав ll{KtltпoBcчoao

му н l,r цап епь но;:о р айо н а

ут[iЕрждАк)
МБ,ЩОУ Nч4

Жирова

Ео*шý,г*нн}.lкi} Е цаOов
}оц*

[Iрием пищи наип,rепование блtодff Вес блюда,
{,

i}нергетическая
ценность, кк&л

каrпа пшенн€lrl молоаIная ]50 l04.7
Бутерброд с маслом и
сьфом

25lб l46,3
Завтрак

Кофейньй ЕаIIиток с
молOком и сахаром

150
,l7.1

Итоr,о за
}rlBTtrrt|K:

Jэz 328.1

Сок 102 75Второй завтрак
Пряник а JJ

Итоrо за второй
завтрак:

l11 10в

Суп с макаронными
изделиями с курицей

150 135.5

Леtrивые rолгубцы l50 222
Хлеб ржаной и
пшеничньй

з0/2с 61.2187.1

0бед

Компот из сухофруктов 150 zl"5
Итоr,о за обед: 500 527,3

Сьrрники с0 сметfflIIым
соусOм

50/10 |62,"l

чай с са<аром 150 aaпLL.ч

Полдгrил<

Яблоки 7с JU
Итоrо за
поддцик:

280 21 5.1

ilToгo з& д&л{ьl l22з 1178.5

Муннцаrtа,rъное блоiлкеrпнgе *оuýtжольпое образоввýпе}шн$е уцремtilенье
кf{еrrзскай crcd Л0 4 кБерезкап п*с. Nоввнелкwно {I_{квmабскOzо

lИP Н, ýl Щtllý lПl tl t5 G е Ф itр{týа

утвЕ}rжlýАю
мýдоу}ь 4

Жирова
F]жедневrлое

ffатп; на 22 сецтябшя 2il25 г
.llозрастпаш категOрия! 3 - 7 лет"

]

[rplloм пиши Наишленование блrода Вее
блrодъ г щФ}iIIоЁ,гьэ Ёtlt*"lI

Зшерrетшческ*п

Каша пrrrеlтная мOJ]очнt}rI 200 215
Бутерброд с }.l&слом и
аырOм

3519 200.в
Завr,рак

Кофейный наIIиток с
моJIокOм и с€rхаром

200 ,l4

Итоt,о зt
з&втр8к:

444 489"8

Сок 102
,15Втtrрой завтрак

11ряниtс 15 55
Рlтого за второй
за}1,I,пак:

117 1з0

CyTl с макароrtньlми
изделиями с курицей

200 180,6

Ленпвые rолубцы 2t}0 255
Хлсб ржаной и
rrшеничньй

35iз0 75.5/1з0.6

обеll

комцот из сухофрчктов 2t]0 з5.9
Итого за обед; 565 6,17.6

80/1 5 223,9

Чай с сахаром 200 29.8

flолдцик

Яблоки 76 зв
Итого за
[rojIlIHиK:

зll 29|,7

Ит*г,о з8 л€[лIъi 1597 1 5 89.1

Мунuцuпальное бюdзкеплнае dолакольп ое о6lлаз о в аmяльное учрtlсdен uе
tl,Щеmскай сuё ЛЬ 4 кБерезкалt пос. НOвонеJклtно Шкоrповскоео

Мунtлцuп ально е бю d хсеtпное dоtакutъное о браз о ввmвпьное учреэкd ен tле

<феmскай саа М 4 кБереэка* пос. Itroýo*ernmro Шкоtповскоzо

шБRоУ


