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Жирова
ЕжедIIевпое пIеню

ffaTa: наlЩ[рц 2а25 r.
Возр*етная категория: 1,5 - 3 лет
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.Рtiеglгети.пескаяПрrlем шищш Наииенсlванше блrода

i50 198.8катпа пtолочцая
пшеничная

23 \24.5Бутерброд с маслом
150 77.1

Заптрак

какао с молоком и
сахаром

400.4325Итого за
}автрак:

102 75Сок
L' -rJП}эяник

Втсрой зttts,грrлк

111 108Итого за второй
завтu&к:

150 l25.2суп из рыбных консерв
163котлета мясная 50

1t)0 ] 49.зКаuа грешtевая
trlаOсышrIатffI

6|.zl87.1з0/20Хлеб ржаной и
пшеничлтьй

150 21.5

обед

Компот из сухофруктов
500 607.зИтоrо з* oбelt;
50 l14[lирожок с капустой

22,4150ЧаЁt с сахаром
fiолдrrлrrс

200 1з6.4Итого за
полдник:

l252.11 136Итог* за дешь:
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утЁ}ЕрждА}Ф
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Жирова
Еrкедневное

ffaTa: на_f}дgдrтяlýлд_ 2025 r.
Возрастн*я кат€горIrя: 3 - 7 лет
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бдюда. г t{ешшф*,гь, ккал
Энергсlтнческая[Iриепr шищt{ Наимешоваrrис б.шк}дд'-'"';'

200 22а.9кшпамолочная
пшеничнаrI

l1Аl /аБутерброд с маслом 35
200 lц

Завтрак

какао с молоком и
c€rxapoM

46Е.9+_,}эИтшго за
}автрflк:

102
,l5

Сок
55Пряник t5

I}торой завтрак

l|7 1з0Итоrо за второй
заý}тr}еt(:

200 168"7суп из рыбпьrк коЕсера
70 225котлета мясная

224Каша гречневая
раýсьlпчатая

150

35/з0 75,5ll30.6Хлеб ржаной и
пшеничньй

20с з5.9

обел

KoMrroT из сухофруктов
бв5 в59.7Итого за обед:

159пироlкок с каrrустой 70
200 29.8Чай с сахаром

Полдrrик

2,10 i 88,8Итого за
полднпк:

1647.4х507Итого за день:


