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УТВЕР}КДАIО
МВДОУJ,lЬ4

Жирвв
Еrкедневное меню

.Щатп: на 24 сgнтябшя 2025r,
Возрастпал кптеrориfl; 1о5 - З лет

в
в

г KKilJi
IIри*м Еищи наименование б;rюда

150 175,9капrа манrтая
124.525Бутерброд с маслом

с,1" l50ltиrтяченос моJIоко

Завгряк

257 450,4Итог$ за
:}ltв,I,рак:

l02 75Сок
9 60

Второй завтрflк
Вафли

111 1з5Итого за BTtlpoft
зflв,грак:

23Ca;laT из морской капyсты 4а
l50 148.4Суп с клецками

94.зрагу овошtное с мясом 100

30/20 6|.2187.|Хлеб ржашой и
пшеничньй

2|.5компот из слхофруктов I50

Обед

490 435.5Итого за обед:
15650/10Оладьи ý0 сгущенным

IvIOлOKOM

150 22.4Чай с сахаром
76,3Иогурт 150

IIо;цпик

254,^|з60Итоц,о за
шФлдник:

l218 |275.6Итого за дФнь;

Му нuцuпа,uьнва бKldlаe mно е doulKo;lbHo* *бsl ж ttBamalbHoe учреажdенвtе

УТВЕРЖДАIО
Завсдующий МБДОУ М 4

)fiирова

Щат*: на_21|дgggýдд_
Возlrастrrая rса,гогоlзия: 3 - 7
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|{ttlE{O*'ГIrl КIt€tЛ

}нерr,*тхrческаяНаименовgниiF"йлшдd'" Вес
б;rrода, г

Пpll*M fiиIци

20t} 197.зкаша манriая
174Бчтерброд с маслом 35

9б

Завтрак

кипячсное молоко
.J-] l 5.{6,зИтоrо за

заýтрfiк:
102 75Сок

взВафли 15
Второй }автрак

|17 158i{того за, вт,орой
iilti ý 0rl!{;

60 34сшrат из морской кrшусты
200 i 88,4Суп с клецками

125.7рагу овощное с мяс,ом 150
з5lз0 75,5llз0.6Хлеб ржаной и

пшеничный
з5.qкомпот из сухофруктов 200

0бе;r

675 5s0,1Итоrо за обOд:
22|Оладьи со сryщеЕным

моJIокOм

7ап5

200 29.вЧай с сахаром
ilзИогуDт 200

Полдник

з63.8485Итоrо за
полдник:

l608 1.658.2Итого за день:


