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Н. Жирова
Ежедневнrrе меню

ffaTa: на _26 с.Ф$тя.бэя 2025 г.
Возрастн*я кffT егориfi: i,5 * З rreT

вOсIlш-flаfiIrпtкfr Е
Irрис,и ципци Еtrgrrмешоваl*ие блюда Вее

блrода, г
Энерготипrеtкая
ценнос,fl}r ккflл

Karrra мо.lrочцая риýовая 150 16з,1
Бутерброд с мzlслом 25 124,5

Завтрак

Кофейный папиток с
молOкс}м и caxap0\d

150 77.|

Итого за
завх,рак:

325 364,7

Cotc l02 ,l5Второй завтрак
I}аф;rи 9 60

PITпt,o за второй
ýaBTpflK:

l11 135

CarTaT кСтепной> 40 26
Суп картоф. с гречневой
криrой и курицей

150 1l 1.8

I'уляш с мrяgом 50 148.5
Макароны отваряые l00 l l1,5
Хлеб ржапой и пшеничньй зOi20 б1,2187,l

0бед

Компот из сухофруктов 150 2|.5
Итсrо з* обед; 540 567,6

омле,г 60 l13
Булочка кIItrкольllаяр 50 |47,9
Чай о сахаром 150 22.4

ГIо.lrj,цниrt

Сllежок 150 126

}1тоrо за
п$лдник:

410 409.з

Итоrш за дешь: 1з 86 1476.6

Му н а цшпullьмв е блоd;lwеtпн се фв ацнвльн ве о$р*зо * {ёrftЕль н о€ учрsжсd ен ме
tфеmскuй сй J|b 4 кБе7леэкалt пос.

nryш uцuп fiJtbH оео ра йона
жцоплввскваtl

утsЕржtщА*о
МБfiОУNч4

Жирова

tIaýOB

Ежедн€вное меню
.Щпта: на ;]ýgцддýщ_ 2а25 r,
Возрасгrrая кптегорпя: 3 - 7 лет

ýOЁfiк,ганцикý Е ]
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ltrржем пин{и HaиMeHoкarrlre бдrода Вее
б"шrодао г l{emtrlOc,l,L', Kl{aJI

Эшерrети.lеская

{tаrпа молочн&5l рисовая 200 1вб
Бутерброд с маслом 35 |74

Завтрак

Кофейный напиток с
п,IолOкоь{ и сахаром

2i]0 .1д
/а

Итого за
i}iltt,t,|]ff!(:

435 4з4

Сок l02 75Второй заt},трак
Вафли l5 oJ

Итоrо за второй
завтрдк:

1|7 158

сапат < Степной 50 29
Суп картоф. с rречневой
kpylloй и курицей

200 14з,4

[ уляItl с мясом 8г) |52.9
макароны отварные ]50 |77.з
Хлеб ржаной и пшеничньй 35l30 75.5llз0.6

()бсд

компот из сжофруктов 200 35.9
Иr,оt,о за обе/{: 745 7з9,6

омлет 90 .l65
Булочка <<lIIкольная> }а 195.8
Чай с еахаром 200 29"8

Поллшик

СнежOк 2а0 i68

Итоr,о за
шO.пдкнкi

560 558.6

итого за дснь: |85,| 1890,2

,ф*


