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УТВЕРЖДАЮ
МБДОУ Л9 4

кБерезка>
],. l-i. Жирова

Еяседневное меню
на 3 сентября 2025 г.,Щата:

Возрастная категорt{я: 1,5 - З ;reT

вOспнтапника в часOв
Энергетическая
ц€шцость, ккал

Прием пищи наименовапие блюда Вес б,люда,
r

l50 l17Каurа шtолочная <l]ружба>
(рис,l-пшено)

25 l24.5Бутерброд с маслом
l50 82

Завтрак

клtпячеttое молоко
з25 з5з.5Итого за

завтрак:
75Сок l02Второй завтрак

|02 15Итого за второй
завтрак;

145.6Борtr{ с куриtlей l50
228 l97.5Жаркос llо-домаtllнему

6|.2187 .1з0/20Хлеб ржаноri и

пшеничный
l50 21.5Копtпот из сухофрук,гов

Обед

578 5 l2.9Итого за обед:
2з"]Пицца кfiетская>> 50

l50 22,4Чай с сахаром
/ tl.JИогурт l50

Полдник

l48,7350Итого за
полдник;

55lз 1271.1Итого за деЕь:

Му нtщuпшпь ное бюOlсеmное lоtаколь но е о бр{rзовоmел ьн ое учрелtсdенuе
tl,Щеrпскай ешd ДГр 4 кБерезка> пос.

му нuцппfiJtьноzо р айо на
IIrKomoBcKozo

МБДОУ N9 4

Н.,Жирова
Еrкедневное меню осIiовного

flaTa: на 3 2025 r
l"

Возрастная категория: З - 7 лет
воспитанника в детском ll часов

Вес
блюдао г

Энергетическая
ценность, ккал

наименование блюдаIIрием пишIи

l98Каша молочная кЩружба>
(рr.rс-+,гrшено)

200

з5 \,7 4Бутербrrод с маслом
l75 96

3автрак

Кипя,-lеное молоко

4l0 495Итого за
fавтраI{;

75Сок l02Второй завтрак
l02 ,l5

И,rого за Bтtlpoй
}автрак:

l68.7Борщ с курицей 200
228 l97,5Жаркое 11о-домашнему

75,,5/ l 30,6Хrrеб рrканойt и
пшелtичllый

3 5/30

200 j5.9Компот из cy.xo{tpyKToB

Обед

693 608.2итого за обед:
зэlПиr{ца к/{етская>l 70

200 29.8Чаl"л с сахаром
l13Иогурт 200

Полдяик

212.8600Итого за
полдник:

l 675 l 65зИтого за депь:

,i-


