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Жирова

fiaTa:
Ежедrrевrrое рrеню

ша 4 сентябшя 2025r,
Возраетнап катеroршff: 1,5 - З лет

в{}ешитfiнtIшкs в
,фl*

В8с бJ'II{)д*,

l,

Энерг*,rиrrеская
цеIIшос,гьý ккаJI

Прием пищи }iпrrменовапие б;rюда

Karrra пшеннаlI моJlоч]{ая 150 104,7
25lб l46.3Бутерброд с маслом и

сырOм

Заптраrс

Какао с молокоIu и
Оа.ЧаЁОТчl

150 7?.1

зз1 328. lИтоr,о за
завтрпк:
fiTop*rй зевтшак Сок 102 "l5

102 75Итого з* второй
зflх},гl}ак:

Сшrат <Студенческий> 40 58
150 224Суш гороховый с курицей

Тефтели рыбные с
тоh4атаNIи

5с 169.5

100 Ij+Каша рисовая раасыпчатм
Хлеб ржалой и
шшеничньй

з0/20 61.2/8,1"1

150 21.5

Обе;r

Компот из сухофруктов
итого за обед: 540 -l55"з

50l10 156Оладьи из творога ýо
сryщенным молоком
чай с сахаром 150 22.4

з0 i68.7

По.шцник

Конфmы
ИToT"tl за
11{}л/{шик;

240 34"LI

1213 1505.5Итого за д€нь:
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Возрастная кагегория: 3 - 7 лет
1 часOш

!{lБпоУ
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Itrрием шищ$r Наимеrrование бffi Вес
б.пrодда, г

Энерrетrтческая
*{еннfiеть? ккаJI

каша пшенная молочЁая 200 2\5
Бутерброл с маслом и
аырам

э5/9 ?00.8
Завтрак

какао с молоком и
сахаром

200
,l4

489.8Ит,ого за
злlвтI]ак:

444

Сок 102 /)[iTopqrй завтрак
Етого за второй
зll тракi

102
,75

салат кстуденческий> 60 87
275,2Суп гороховый с курицей 200

80 2з6,sТефтели рьбные с
тOý4атах{и

Каша рисовая рассыпчатая 1(п ,1/\ l

Хлеб ржаной и
пшеничный

35/30 75,5/130.6

з5,q

Фбе,]r

Комгrот из сухофруктов 200
итого за обед: 755 1042.1

Оладьи из творOга со
сгуцsнным молоком

70/t 5 о,} 1

чай с сахаром 200 29.в

f{олдник

Конфеты Jt, 168.7
Jiэ 419.5Итоrо за

поллник:

Итого за деЕь: 1616 2026.4


