
Мунацапшльное бюdхсепан ое lоuлкольное абразов ппtеsrьное учрежсd енае
ефапскаfrеаd М 4 кБерезкалt пос. Новонеuсwtо Шкоmовскоzо

Jwy) И И цшп е,хьно zo р а йо лlа

утвilr}жtщАю
МýДОУNs4

ýrшедневное меню
на 5 септября 2025 г.fraTa;

Ilозрасr,rrая кпт€rориfi: 1"5 - З лет
в{}ýýш,гакfiitкý lt часов

йбN*

Приом пншtи HarrnreHoBaншe блнrда Вес fiлrода,
г цешное,гь, ккаJI

Знергетллческая

Капlа овсяrrая <<Геркy;rесr> 150 l89,2
Бутербрд с маслом и
сыром

25lб 146.з
Зпвтрак

Кофейвый ЕшIитOк с
молокоItt и сах&ром

lý0 77.1

Итого за
ýавтрак:

332 4l2.6

Сок 1а2 75BTogroй зilвтрак
Вфли q (э0

Итоrо за BTopttй
з&в,I,рак:

111 l35

Икра кабачковая 30 з5,7
llfu q курдцgб 150 l31.1
Оладьи Iцt печени 50 1з1
Макаронrя отварнБIе 10с 1 11.5
Хлбржаной и
пшеничный

зап0 б1.2187 "|

()бел

компот из еухофрyктов 150 21,5
итого за обед; 530 579,1

пирожок ý повидлом 5с 141

Чай с сахаром 150 22"4
Сlrежок 150 126

Ifолдlrиrс

Груша 75
Итuго за
lrолlцник:

/+ /"э 289,4

Итого за д€нь: lз98 n41 б" 1

fuýупнцuпалlьн ое бюdэкеmно е lo школьлtое о браз oBame,ltbаoe учреlк8ен uе
кýеmскшй саd М 4 кБерезкаtl поа Новонеlлсшна llrKomoncKozo

мупшцwца.ьноzо района Прuморскоао края

утвýр}кдАю
мБдоу м 4

Н. Жирова
Ежедневное

l[aTa: на, 5 сентябпя 2а25 ь
l}озрастrlая катеrориrli 3 * 7 деr,

1 час,ов

шБЕс,У
4G€р.зiбD

[rриом пиIци Н а ишt сн о в а нис б"r ю-h-*,ё- =2ъее
блюда. г

Эн*рг*тическаш
цеццоЁгь, KKaJl

Каша овсяная кГеркулес> 200 219,1
Бутерброл с маслом и
ц- I,Ipi }hi

з519 200,8
Завr,рак

Кофейный напиток с
молокOм и сilвром

20{) ^l4

Иr,оl,о lа
,i*!r 

I рлlti
444 46з.9

Сок 102
,75Второй зsвтрflк

I]афли 15 {tT

Итqrго за вr,орой
:}al}I,DaI{;

1|7 i 5lt

Икра кабачковая 40 47.6

Щи с курицей 200 172
Оладьи из печsни ?0 l96
Макароны отварЕые 150 |72,3
Хлеб ржаной и
пшеничньй

35l30 75.5l130.6

обел

Компот из сухофруктов 200 ,}5.9

Итшго за обад: 725 829,9
Пирожок с повидJтOм 70 l97
Чай с сахаром 2с0 29.8
CHelKort 200 ]68

fI*;rJтнrдк

Групrа 75
Итtлrо за
II0JIдIIик;

545 394.8

Итого за деfiь: 1Ез 1 184б.б

кБерезка>
Н, Жирова


