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Мунuцнпаtlьное бtodxwrшHo е lоtuкальное о брлязовмwанtьн ое у чреекýе м tte
лфапскай смй М 4 вБерезкtl* пос" Новонеэltнлло trI{коmоaсж{}еФ

мунацапuhноzо района

ут,ýЕр}{дАIФ
мБдоу Jф4

<tБерзка;>
Н. Жирова

fiaTa; на 8
Ежедневrrое меню
2025 r.

Возрастная кflт€гl}рия; 1,5 - З лет
lt{}еrпýl,гýFIцIлк* Е} 1 т{&сOв

fltrrиепr плrrци H*mмeHtlBaцrre блrода В*с б;тюдао
f,

Энерл,*тиче*кая
цtнность, ккал

Каrла пшsЕная молоц{llll ]50 104"]
Бутерброд с маслом и
*blt]oM

25lб 146,з

Кофейный напитOк с
молокOм }I caxasoМ

150 ?7,|

З*в,rрак

Итоl,оза
завтрак:

7эZ 32в.1

Сок 102 75Второй завтрак
Вафли 9 60

111 1з5Итого за BToptlй
зав"гр&к:

Суп с макаронными
изделиями с курицей

150 1з5,5

ленивые голчбцы l50 222
Хлеб ржаной и
пшени,шrьй

з0120 61.2/87,1

0бед

Компот из ýyхофDуктов l50 21,5
итого за обед: 500 527.3

Сырники со сметанным
covaOM

50/1 0 162.7

Чай с сахаром l50 22.4
Грчша ,75

IТо;rдниrс

trllтогrъ за
поддник:

285 l85.1

Итоr,о за ltеfiь: l228 1 175"5

frIун нцапнлtьнвg бrgЬwеtlноg d оtмхсльно е о бр*з о в & *аелеffi,о е уцtrtе*rclен ttе

к,Щеwаснлай сас} ЛФ 4 лtБеsлезкам пос. F!оваtаеркнruо IiIKomФBcKoza
мунtdц!ёпвльнO?в л,i,р{rя

УТ,ВЕРЖДАIО
мБдоуNь4

Х{ирова
Еrкедшевноэ

ýатв: на _[ggдздýд 2С25 r.
Возрасттrая кnт€горпfl: З - 7 лет

часов

аа
ý

}frБдоу

'dN*

Вес
блЕЕдfl. г ш€tхноý,гь, ккаJI

ЭиергетмческяжПрием пищк наипrсновдние

Каша пшеинм молоtп{lul 200 215
200"8Бутерброл с маспом и

сыром
35/9

Завтрак

Кофейный напmок с
l\4olloкol\4 и е&карOм

200 ?4

444 489.8Итого rа
завтрак:

Сок 102 15
l5 л-)

Второй }aB"l,pflK
Вафли

Итого за второй
:}ar},!,pltl{;

1i7 15ti

Сугr с макаронными
изделиями с курицей

200 180,6

лешивые голубцы 200 255
Хлеб ржаной и
пцrеничпый

з5l30 75.5/l з0.6

0беll

компот из сухофруктов 200 з5.9
665 677.6Итоrо за обед:

Сьrрники с0 сметанI{ым
fiOусом

80/1 5 ??i а

29.8Чай с сахаром 200

Полдник

Груша 75
Итого за
пOлдшпк|

37а 25з,7

1596 1579.1Итшго за дФrtьl

tiN'F


