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/{ат,а: на l gкtцбря 2025 г.

l}озрас,rная катеrория: 1,5 - 3 ;ttуг

filrительность пребываllшf воспитпнникfl в детскOм саду: 10,5 чаýов
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Гlрием пищlt Нанмепование блюда Вес
блюда, г

Энергетлtчеекля
tle}lHocтb, ккал

Завтрак:
Каша ".Щружба"(рис*пшено) l50 174

Бугерброл с I\4acJrOM 25 l21,6
молсlко кипячеt{ое l50 82

Итоrо за }aBTp*Ki 325 3,17,6

Второй завтр8к: Сок 75 зз,8
Пряник 9 33

Итого за в,rорой
завтDак:

75 зз.8

обед:

Бopttl с куричей l50 69,4

Жаркое " llо-домашlнему" 150 26l
хлеб пшеничный 20 52

Х;lеб ржаной 30 7"l,"|

Комгlо,г из сухофруктов l50 82

итого за обед: 500 54?,l

Полдник:
Пицца "fiетская" 50 237

t{ай с сахаром l50 18

Иогурт t50 lJJ

итого за поллпик: 350 388

итоrо з8 двпьi 1 250 1з41,5
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Т.Н.Жирова

Ежедневное I\4елjю ocl{OBHOI,o питания

.Г{ата: на 1 октября 2025 г.

Возрастнап катогорпп: З - 7 лет

f!л ител ь ность п ребы вап и я Bocll и tfl пн и ка в деf сцоц!едr:l0, 5 часов

s
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Прием пишп нпименование блюда Вес
блюда, г

Энергетическая
ценность, ккал

Вивтрак:

Капrа "/]ружба"(рис*п шено) 200 237
Бутерброд с маслOм 35 170,3

Молоко кипячен(}е 175 96

Итсlго ta зявтрак; 410 498,з

Второй зав,трак: Сок 75 33,8

Пряtlик l5 55

Итого за второй
:lав,гDдк:

,l5 зз,8

Обед:

Борщ с курицей 200 92,6

Жаркое " По-домашнему|l 200 з48

хлеб пшеничный з0 78

Хлеб ржаной з5 90,6

Компот из сухофруктов 200 l l0

итого за обед; бб5 "l |9,2

Полднlлк:

Пицца ",Щетская" 70 зз2
Чай о сахаром 200 25

Иогурт 200 178

итого за полднпк; 41а 535

Итоrо за день: l 620 l786,з


