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Длительноеть шпебывlнпfi ЁOýпптвнппкп в дýтском саду: l0,5 часов

Приам пишн Нпшмвновпниэ блшдш Вес
б"lrюда, r'

Энергстrtческая
tl8HHocTb, ккал

3пвтрrкl
Квша риоов&я мOлOчн{ля l50 l64

ýутврброд ý м&елOм и ýыром ]l l 39,1

Квкво g мOлскем и Е&}ýрtr1!1 l50 70

}lтоrо ш ýnBTpnKl зз i 373, l

Второй ýпвтр8к!
75 зз,8

вафли g б0

Итого gп второfr 84 93,8

обэдl

e]ruraT l'lIJкольныfi" 40 40

еуп а гввчнввоЁ крупой 150 бб

50 212

Макароны ýTBgpHblý l50 l96

хлеб пшеничный 20 5?

Хлвб 30

Компотиg i50 82

птоrо rе обgдt 590
,l25,7

полднttкt

"ВýgнушlкR'
!l 50 l49

омлет 60 l13

чвй g оахаром l50 l8
Снсжок 150 126

Итого la пOлдник: 410 406

ИТОГО 9В ДGНЫ l4t5 ] 598,6
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.I-I.Жирова

Ежедневное Meнlc) основного пи1,&ния

ffaTa: на 10 октября 2025 г.

Возрастная категория: З - 7 лет

ýлительноtlть пребываниff воспитанн_щ!ц в саду: 10,5 часов

Прлtем пиruи наимеповаlлие блюда Вес
блюдао г

i)нергетlлческая
rleHHocTb, ккал

Завт,ряк:

Каша рисовttя мOлоrrная 200 215

Бут,ербрсlд с п,lаслом и аыроfol 44 l94,8
Какао с мOлоком н сахароfr,I 200 93

Ит,ого за завтрак: 444 502,8

Второй зsвтрпк;
Сок "l5 зз,8

Вафли 15 83

Итого зв вr,орой 90 1 16.8

обФд:

Сшат "IllксlJtьный" 60 60

Суп с гречневой крупой 200 90

Гуляш 80 з1l
Макароны отварные t00 l з0,6

хлеб пшеничный 30 78

Хлеб ржаrлой 35 90,6

Компсlт, из сухофруктов 200 110

Иr,ого за обед: 705 870,2

Полднlлк:

Булочка "I}еснушка" 1а 208

OM;reT 90 l65
Чай с сахаром 200 25

Снехtок 200 168

итого за полднпк: 560 566

Итого за день: 1,199 2055,8
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