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Ёжедневное меню
на 13 qктЕблд 2025 г.

Прпем ппщи н&нменовпние блюда Вес
блюдg, г

i)нерrетическая
ценtlость, ккал

каша пшенная молочная I50 187

Буt,срброд с маслом и сыром зl l 39,1Зав,трак:

Кофейrlый наtlиток с молOкOм и l50 -l0

Ит,ого зfl .]flвтрак: ззl 396, l
Сок 75 зз,8Вторсrй зав,rрак;

Итого за второй 75 зз.8
Ca;laT П'ЗдOровье" 40 эZ

Llуп из оfiощей l50 55

[Iлов с ]\rlясом l50 294
хлеб пшеничный 20 52

Хлеб ржаtrой з0 ,7,1 1

Компот из сухофруктов l50 82

обед:

Итоr,о за обед: 540 5q2,"I

Ватрушка с твOрогом 50 l36
К исель пJIодово-ягодный l50 57

Яблrlки 70 1?о
Полдник:

итого rа полднtlк: 2,I0 ,)ý о

Итого :}а день: 1216 1248,5
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Ежедневное

!ата: на 13 окJдбря 2а25 r.
Возрастная кflтеrория: З - 7 lreT

питания

Д"lrитgльность прФьц}qция воспцтапника в летском спду: l0,5 часов
Прием пишtи наименованпе б;lюда Вес

блtодао г
Энергетическая
ценнOсть, ккал

Завт,рак:

каша пшенная молочная 200 250
Бутерброд с маслоýl и сырOм 44 194,в

Ксlфейный напиток с MOJloKoM и 200 93
Итого за завтрак: 444 5з7.8

Второй завтрпк:
Сок 75 зз,8

l4,r,tlго за вl,орой 75 33,8

обедl

С'алат "Здоровье" 60 48
Суп из овощей 200 "l2

П.пов с мясом 200 з92
Хлеб пш-tени.tный з0 78

Хлеб ржаной 35 90,6
Компот из сухофруктов 200 ll0

Иr,ого за обед: ,I25
790,6

Полдннк:

Ваr,рушlка с творOгом 70 l9l
Кисел ь плодOво-ягодный 200 "lб

Яблоки ^l5 ?1 1

Итоr,о за полднllкi 345 299,2
Итого за д€нь: l 589 1661,4

УТВЕРЖДАЮ

Щлительность преSывflнlлff ýоспltтаншикfl в детOком садуi l0,5 часов


