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Еже/rневное Mel"Lt)

Щата: на 14 октlJбрц 2025 г.

Возрастная категори;l: 1,5 - 3 лtет

Энерrетическая
ценность, ккал

Нд*tменованне б;rкrда Вес
блю[в, г

Irрием пиlцtл

с моJlOчныи 50 89

с масл()l!t 12

1 70
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д,lоJIOl{ом иКакао
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Поллник;

200 lз4Итоrо за по"цдник:
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УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ М4

мЁfiсу
к&Ре)

пас, Ф

питания
*

1{ата: на 14 октябр{ 2025 г.

Возрастнпя катеrоршя: З - 7 лет

.Щ,лите;Iьrrость пребыпания восllитанникд в детском tацу_,__l 0,5 ча9ов _
Прием пищи н&trменовпllие блюда Вес

блюдао r"

Энергетическая
ценность, ккал

Завr,рак:

Сугl с макаронами молочный 200 119

Бутерброд с маслом з5 l70,3

Какао с молOкоN{ и са,харом 200 sз

Итого за завтрsк: 4з5 з82,з

Второй зав,I-рпк:
Сок 75 зз,8

Итогсt за в,rорой
,75

33,8

Обед:

Рассо.;lьttик 200 96

Зразы "lllкольные" 15 19з

Каша г,речt-tевая рассыIlчатая 150 11дLL1

х;lеб пшеничный з0 18

Хлеб рrканой з5 90,6

Ком псlт из сlу.хофруктов 200 l10

Иr,ого зв обед: 690 791,6

Полдник;

I-1ирог с картофелем 1а 162

Ч;tй с сахаром 200 25

Итого за rr0лдннк: 2"l0 I87

итоrо зs депь: 1 470 1зg4,-|
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_:Zr5 Н.Жирова


