
Му н uцuпuч ь ное б юс}lке tпное dо tuкол lrlto е о бразоваmельное у чре,лrcdе н uе
кlеmскuй cad Jlb 4 кБерезкоD пос, HoBotteltculto Шксlmовскоtо

му ницшпшльнФёа pailo на края

утвЕр}кдАю
мБдоу м4

il

,Fl.Жирова

Ежедневное меню основ}{ог("l

fiaтa: на Iý октябпя 2025 r,
Возрпстная катеrоршff; 1,5 - 3 лет

Щ.пптельшость пребывания воспитанппкff в детскOм саду: I0.5 часов
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11ptleM пиrпи Наименование б.llюла Вес
блюдао r

Энергетическая
ценнос,l,ь, ккпл

Зав,r,рак:

Каша "f|ружба"(рис*п шеtlо) l50 174
Бутерброд ý маслом 25 l21,6
Мо.гlокlэ кипячеI{trе l50 82

Итого з& lýBTp&Ki з25 з,l,|,6

Второй завтрýк1
Сок 75 з3,8

Итого ýn второй ,75
зз,8

Обед:

Боршt с куtэицей l50 69,4

Жаркое'! [9-домilшнеN,tуlr !50 26l
хлеб пшеничный 20 52

Хлеб ржаной 30 "7,7 ,7

Компот из сухофруктов l50 82

Иr,ог,tl за обед: 500 542,1

Полдник;

Пицllа ",Щетская" 50 ?3,|
Чай с ca.xapcrM 150 18

Ёiоr,урт 150 lзз

итоrо за полдшпкl з50 з88
итоrо за день! l 250 1з41,5
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питания
на 15 октябшя 2025 r,

му н lr ципNльн оt о рilftо на края

УТВЕРЖДАЮ
мБдоу м4

.Ежедневl-tое меню

катsгория:3 - 7лет

Прием пlлщи нашменование блюда Вес
блюдао г

Энергетичеекая
ценность, кк8л

Каlла "ffружба "(рис*пшено) 200 2з2
Бутерброд с маслом 35 l70,3Завтрак;

Молоко кипячеIlое 175 96
Итого за зевтрак: 4l0 498,3

Сок 75 зз,8Второй здвтрак:

Итого за второй 75 зз,8
Борш1 с курицей 200 92,6

Жаркое "По-домашHeNly" 200 з48
хлеб пшеничный 30 78

Хлеб ржаной з5 90,б
К<lпrllот из сyхофруктов 200 lI0

()бедl

итого ra обедl 665
,l1g,2

Пицца "пЩетская" 70 зJz
Чай с сахпрсlм 200 25

Иогурт 200 178
Полдник:

}Iтого }а шоJIдшик: 470 5з5
Итоrо sff деньi 1 620 l786,з

.}i.Жирсlва

Щлительность пребывания воспит&ннпка в детском саду: l0,5 часов


