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Еrкедневное меню

кffтегOршя;1.5-Злет

IIрпем пиши HaltMeHoBaHtle б;lюда Вес
б.пюдя, г

l)нерге,rическая
цеtlность, lскал

Kat,t-ta п1_1tенич ная молоtIная |50 18l
Бутерброл с масло]чl 25 l21,6Завтракl

KaKitcl с мOлоl(ом }l сах&ром 150 70
Итого зfl завтрвк: з25 372.6

Сок 75 з3,8Второй завтрак;

И,rогtl за BTopctii 75 з3,8
Сала,г "Сt,чден.Iеский " 40 58

С)чгl гrrрtrховый l50 qlq
Тефтели рыбные 50 1Iз

Каша рисовая раL.сыпчатая 100 lз4
Хлеб l1шlg}-личныи 20 52

ржанойХлеб 30 11 1

Обед:

_* , КомIIот нз сухофруктOв l50 82
Иr,ого за обел; 540 608,2

из творога 7а 212
[,{аrlиток из шlиtlовн}{ка 150 8зПолдник:

Итого }а пOллник: 220 295
Ит,огсr за день: 1 160 l309,6

Му н а цап cul ь но е б to d lKe mн о е lо tанольнае абр шоýаtt ельно* уцрехкdен uе
tфеmскuй саd м 4 кБерезколl пос, Новон€Jtttлно Шкоmовскtlttt

му lt u цни{ul ъ ноео р а йо п а Пр tbl,to р с Kozo кр ап

УТВЕРЖДДЮ
Завсдунэший М Б/{ОУ Nsa 

l

Ежедневное

.Г{ата: на 1б окт+бпя 2025 г.

Возрастная категория: З - 7 леr.

питания

ДrпgTq.llbнocTb прgб,gвапия вqспштаrlника в летском ýаДJ: l0,5 часов
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ПplteM ппшtп напменоваlлие блюда Вес
б.lrюда, r

Энерrетическая
ценност,ьr ккflл

Завтрак:
капrа I]шfiничная молочная 200 ?41

Бутерброд с маслOм з5 l70.з
Какао с молоt(Oм и сахаром 200 qз

Ит,ого за завтрflк: 4з5 504,з

Второй завтрак: Сок 15 з3,8

Итог,о за второй 75 зз,8

Обед:

"Сryденческий" 60 87
Суп гороховый 200 122

'Гефтели рыбные 80 180,8
Katrla рисовая раасыtl чатая l50 201

хлеб пшени.tltый з0 78

рнсаной 35 90,6
из сухсlфруктов 200 110

И,гого за обед: "l55 869,4

По.пдникl

О.llадьи из творOга 125 38l
напиток из шиповника 200 11l

Итого :1а пол.iIник: з25 492
}Iтого I8 день; l 590 1899,5

Салат


