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!ата: t*a 17 окцlбрд 2015 г,
Возрастrrая кдтýrориfl; 1,5 - J лет

Дqц,трJlцчоgцt цЕрИр}Fуп воgпитпшцшка в дотском !q&yi i_g,s цflýов
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Прием пиши Нанtt*нФ*яние fiлюда Вес
блюдв, г

Энерге,r,ическая
llеtlнOс,гь, ккlлл

Завr,ракl
Кашrа овсянная "Геркулес" l50 l98

Бу,герброл с MacJloM и сыром 31 l 39,1
КосРейный llагlи,lUк с MoJl()Kolvt и l50 70

Итоrо зд з!lвтрflк! ззl 40"/,|

Второй ýsБтрак!

Ит,ого за BT,clpoii 0 0

0бед:

Икра кабачковая з0 1?,)

lI{и l50 55
О:lадьи из печени 50 1зl

Макароны отварные 150 l96
Хлеб пшеничный 20 52

Х;rеб ржаяой 30
Компот из сухофруктов l50 82

Итоr,о за обел: 580 616,9

Полдшнк:

[Iирожки с повиflлом 50 l4l
Чай с сахаром 150 18

Снеж<rк l50 126

Итоr,о за полдннк: з50 285
Ит,tlгtr за лень: 126l l 309

Мунацапмьное бtoltKe пtttoe ёо tuко.qьн ое образtлваmе.ryьнOе у чреstсlе п uе
tфеmскuй cai М 4 кБерезкап пос. HoBoHeJtcllшo Шкопtовскоtо
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"Берёзка"
HoBo+юlм*to ,Н.Жирова
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Ежедневtлое

f{aTa: на 17 октябпя 2025 r,
Возрастшпя категорпп: З - 7 лет

питания

Щ,lительпость пребыванип восшштанпlлка в детскопr саду: l часOв
Прлtем пиtци l{allMeHoBaHlle б,rlюда Вес

блюда, г
Эrrергетическая
цен}lостьt кк&л

Завтряк:
каша овсянная "Геркулес ll 200 264

Бут,ерброд с маслоN.l и сырOм 44 l94,8
Кофейный напиток с молоком и 200 9з

Итого за заRтрак: 444 55 1,8

Второй заRтрак:

Итогtt за в,rtlрой 0 0

Обед:

кабачковая 40 зl
Щи 200 l5

Оладьи из печеt.|и 75 196
{)тварные l00 i з0,6

хлеб пшеничный 30 78
Хлеб ржаной 35 90,6

Компо,т, из сухофруктов 200 l10
итпrо r* оfiедl 680 709,2

Полдннк:

с I]овидлом 70 197
Чай с аахаром 200 25

Снежок 200 168

Итого зfl полдЕпк: 4,70 390
итого за дець: l 594 165l


