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Ежедневглое меню

/.]ата: на 2 октябр_g 2025 г.

Возрастная к*теrория: 1,5 - 3 лет

.Щлштельность пребывffния вOýfiитffншик& ЁдOтýком саду: 10,5 часов

l,iБдоу
Ng4

пос. Новоняолно

Прием пищи нплtменование блюдв Вес
блюд&, r

Эшергетлtческая
ц€ннOс,tь, KKaJ|

Завтрпк:
каша пшенич}{ая молочная l50 18l

Бутерброл Q маслом 25 l21,6
KaKarr с мOлоком и 0ахаром l50 70

Итоr,о за завтрак: 325 3,12,6

Второй завтрак;
Сок ,75 зз,8

[Iряник 9 JJ
Ит,ого за второЁ

завтрак]
75 зз,8

обед:

Са_пат "Студенческий" 40 58

L]УП ГОРОХОВЫЙ l50 91,5

Тефтели рыбные 50 l13
Каtша рисовая рассыпr{атая l00 l34

хлеб пш_tеtличный 20 52

Хлеб ржаной з0 11 1

Компот из сухофруктов 150 в2

Итоrо з* обед; 540 608,2

Полдшик:
Оладьи изтворога 70 212

Чай с сахаром l50 18

Яблоки 70 з2.9
итоrо за полдншк: 290 262,9

Итоrо ý& д*нь! 1 2з0 |2,17,5

Мунuцнпьuьное бюdлrcеmное i)o ta кол ьн ае о бразоваmельное уцрехсdен uе
<феtttскuй cad Jlh 4 кБерезкплl пос. HoBoHeъKlllto Шкоmовскоао
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УТВЕРЖДАЮ
Завелующий МБДОУ }lЪ4

Ж{^
Nе4сЁарезвя

пOс

tф*

Ежедневное меню питания

.Щата: на }октября 2025 г.

Возрастная категория: З - 7 лет

.Щлительtлоеть пребывtlния воспптанпика в детском саду: l0,5 часов
Шрием пиrцн Наименование блюда Вес

блюда, г
Энерrетичоская
цфнноýть, квýл

Зав,l,рак:

kartra пшеничная мOлочная 200 241

Бутерброд с маслOм з5 l70,з
Какао с MoJ]оKOM и сахаром 200 93

Итого за зflвтрак: 4з5 504,3

Второй завтрак:
Сок 75 33,8

[Iряник l5 55
Итого за вr"орой

завтDак:
75 зз,8

Обед:

Салат, "Сryденческий" 60 87

Суп гороховый 200 122
'I'ефтели рыбные 80 180,8

Каша рисовая рассыпчатая 150 201

хлеб пшени.tный 30 78

Хлеб ржансlй 35 90,6

Компот лtз сухофруктов 200 l l0
итого зя обед: -l55 869,4

Поллникз
Оладьи из творога l25 з8l

Чай с сахаром 200 25

Яблоки "l5 з2,2

итого са полдпик: 400 4з8,2

итоrо ве день: 1665 1845,7

ýLеп*;{


