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"Берёзка"

Ёrкедневное меню

flaTa: l"ta 10,октябрц 2025 r,

Вес
блюда, г

Энергеr,ическая
ценность, KKaJr

IIрием пищи НашменOвашие блюда

каша пшеничная молочная l50 l8l
Бутерброл с маgлOм и сыром зl 1 39,1Завт,рак:

Кофейный напи,гок с молокоN{ и l50 70

Итого з8 з8втрпк: зз1 з90.1

Второй завтр8кi

Итого за шторой 0 0

150 89Суп с макароLlами

Голубчы ленивые 150 19з,l
хлеб гlшеничный 20 52

Х;lеб ржаной з0 7,1,,7

Компот из сукофруктов i50 82

обед:

Итого за обед; 500 49з.8

lз 1,5Сырники 50

Чай с сахаропr 150 l8
Полдник:

Итоrсl зs полдцикi 200 149.5

итоrо зs день: 1031 10з3.4
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Еiжедневное меню

.Щата: на ?0 оцтпбря 2025 r.
Возрастняя катеr,ория: З - 7 лет

питания

ftлительность пребываниfl воспитвIIпнка в детском саду: l0,5 часов
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Прием пищи Наименование блюда I}ec

блюда, г
ýнорrотическвя
цеilшOсть, кк&л

ýлвтрак:

каша пшrеничная молочная 200 241'

Блтерброд с tvlacJloм и сыром 44 l94,8
Кофейный напит"ок с мOлоком и 200 93

Ит,оrо 9а зявтрак: 444 528,8

Второй завтрак:

Итого за второй 0 0

обедl

Суп с макаронап,lи 200 119

Голубцы ленивые 200 )\,7 \

хлеб пшеничный з0 78

Хлеб ржаной 35 90,6

Компоr,из сухофруктов 200 l10

Итого за обед: 665 655,1

[Iолднпк:

Сырпики 80 210,4

Чай с сахаром 200 25

Итого з& пOлдник: 280 )1\ д

Итого за день: 1з 89 14 ] 9,3


