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Ежедневtqое
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нsttмсновяние блюда Вес
б,l'lЮДilо Г

':}нергетическая

ценность, ккал
Пpltenr llrrщи

t64Kattta рисtlввя молочная l50
Бутербродl с маслON,t 25 l21,6Завтрпк:

Кпкаrr с молOком и caxapol\,l ]50 70

И,rого зs зtв,l,рflк: 325 355,6
(е lL

Второй зsвтрак:

И,гоr,о за второй 0 0

Суп с рыбными консервами l50 55

50 lбзкотлета мяс}lая

Кашtа греч нýвая рассы пчатая l00 l49.з
хлеб пrшеничный 2с 52

Хлеб ржаной 30 1a1

KoMrloT из cyxorfupyKT,oB l50 82

обед

Итог,о за обедl 500 5-19

50 ll4ГIирожки с капустсrй

l50 l8Чай с caxaporuI
llолttниtt:

И"тоr,о fa IlоJlдник: 200 l32
итого за деllь: l 025 1066.6
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1 часOввосIlитанншка в
кдтегория:3 - 7лет

утвЕржд4ю
Заведующий МБflОУ Nл4

"Берý:}ка"

Ёжедневлtое

на 21 октября 2а25 r,

Прием пищи наименование блюлп Вес
блюдао r

Энергетнческля
ценность, кк*л

Каша рисовая молочная 200 2l5
Бутерброд с маслс)м з5 l70,3Завтряк:

Какао с молоком и сахаром 200 qз

Итого за зявтрпк: 435 478,3

U.LВторой завтрак:

0 0Итого:rа вт<lрой

Суп с рыбными консервами 200 83

котлет,а мясная 70 225
Каша гречневая рассы Itчатая l50 224

хлеб пшеltичный 30
,78

Хлеб ржаной з5 90,6

KoMTtoT из сухофруктов 200 I10

0бед:

810,6Иr,ого rд обед: 685

Пироrкки с капустой 70 159

Чай с сахаром 200 25
Полдник;

итого за полдшик: 270 1в4

Итого за день: 1 390 1472.9


