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"Берёзка"
.Н.Жирова

Ёжедлtевное

/{ата: на }3 qкrд{рц 2025 г,

Возрпстн*я катеrOрия: 1,5 - З ,гlе,г

fiлшт,е.llьность пребывflttня l}осtlи,rпнншка в lIeTcKoM епду: 10-5 часOв
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Прием пишtlt На ипlенови ние б.,lк}лit Вес
6.пюJlао г

1)нергеrическпя

ценнOс,гь, ккал

Зtн,rрак;
Kattttl ма.ннаfi ý,lrlлочная 150 lз8

Бутерброл ý MacJlOM 25 l21,6
Mo;rilKo кипяllеFlое 150 8?

И,гоrо зfl зав,т[t&к: 325 з4l"6

Вrороli 1автрак;
Сок 15 зз.8

Ит,оrо за второй ,l5 зз,8

0бед;

Салат с мсlр*кой капустой 40 )t
Суп с клецкамн l50 44

Paty из rrвощей l00 |32

х.llеб шrпеничный 20 ý)

Хлеб ржплой з0 1,1 1

liомпот из r;ухофрукr,ов l50 82

Итого за обед: 490 4l0,7

Полдшlлк:

()ладьи с llовидлOшt 60 l56
Чай с сахароп* l50 l8

й.rгурт l50 lзз

Итого за полдl{Ill{: 360 з07
Итого за дsЕы l 250 1 09з, l
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Мунацпнсапhffое бlodtпеплное lашкоt ьнсе Фбразоваtпеilhнае уцрфrclеiluв
кýеmскuй с,аd.|Ф 4 шкоmовtкоtо

крuл

утвЕряtддю
Заведуюшtий МБДОУ J\{b4

луя2rl9й,Щем " Б е рёз ка "

_'Иt'.Н.Жирова

Ijже;lневное меню основног() питания

flaтa: на ?2 оrтцýпq 2025 г.
Возрпст,нпfi катег0рия; З * 7 лltет,

fiлительшоtть пребывtlн!|fi BOclIитдllHпKa в летском спду: 10,5 часOв

Приепt пиtttи наименовянлtе б.tttода Вес
б.пюда, r,

Энерrе,ги.lесная
ценность, ккал

Зпвтрак:
Каша манная мOлOчная 200 184

Бутерброд с масл()м 35 170,3

MolroKo киllячеt-lсlе I75 96

Иl,оr,о }п зfiýтрltк; 4l0 45с,з

I}r"орой ,}автрак: Сок 75 з3,8

Итttго за второй 75 J3,8

()бед:

Сала,г с мсrрской каrlусr,ой 60 34

Суп с кJIе,lками 200 59

Раry из овощсй 150 1q8

х;lsб пшеничкый з0 78

Хлеб ржпной з5 90.6

КOмпот и:з сухофруктtlв 200 l l0

Иl,оrсl ra trýe;l: 675 569,6

Полдltпк;

Оладьи с повидлOм 85
,)1l

Llaii с сахаром 200 25

йогурт, 200 l78

Итоrо ]ta пoJljIHmK: 485 424

Итоrt за день: 1 645 1477:|


