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"Берёзка"

,Г{.Жирова

Ежедневькlе меню

f{aTa: на ?3*одir:ябrrц ?025 г,

Возр*стная катЁa,ор}lfl: 1,5 - З "rlе,г

.Щ,лптельrrосr"ь шребывания восшитЕнIlпка в детском саду: 10,5 часов

iliБдоУ

по6.

IIрисм циш}л Hulttvl*,HoBaltиe блюла Вsс
блюда, r

Энерг*ти.rескля
ценнос,гь, KKaJl

Зввr,рак:

Каша овсянная "l-ерку,l|ес" l50 l98
Бутерброд ý маслOм 25 l21,6

Какао с MojIoKoM и сахар()м l50 70
}Iтогп з* ýsýтпяк| з25 з89,6

Второй завтр:lк]
Сок 75 ]3,8

Итого за BTopol'i 75 з з.8

обед;

Икра кабачксlвая 30 23,2

свекольник l50 66
Рыба ryшrеная в томате 50 72

I(аш.tа рисовая рассыпч{rтая l00 tJ+

хлеб пшtени.tный 20

Х;lеб ржаной 30 1,7 1

Компсlт из сукофрукт,ов l5CI 8?
}Iтого }8 0Sýд, 530 506,9

fIолдник:

Запеканка нз твOрога 80 17з,3

},lапиток и:1 шитlOв}ltlка l50 8з
Яблоки ,7а

32.9

Итого за полrIник: 300 28g,2
итого за день: 12з0 l219,5

Мупuцuпаl"tьное бюdж,епtцое i}олцко"цьttое обрсtзовоmельное уцре}tсdенuе
lфеmскай c:ac).Nh 4 кБерезхалl пос. HoBolteJtcllчl} Шкоmовскоео

му н ilцuпulьноео района Прлаwорс к.)е0 края

УТВШРЖДАЮ
мБдоу.h{ь4

"Берёзка"
,Н.Жирова

ýжедневное

fiата: на ý о$тцФпп 2025 r.

Возрастная категорпя: З - 7 ;leT

fiлптельно*ть пребыш&ния вOспитпншilкп вдетском селy; l0,5 часOв

il{Бдру

_ N_с4gБOgGlа)
rкп}lоsо+ýl!дlо

Приешt плtпtи нпименованrtе б;lкlда Вес
блюда, t,

Энерге,гиtlесквя
ценностьi кк&л

i}авт,рпк:

Капrа овсянная "['еркулес" ?00 ?,64

Бутербродt с масJIом з5 170"з

KaKacl с молокOм и сахаром 200 93

Итого за }1lBT"pвK: 435 527,з

Второй зfiвтрак:
Сок 75 зз,8

Ит,оr,tr за BTapcrfi 1s 33,8

обед:

Икра кабачковая 40 з1
свекольник 200 8?

рыба rчшелlая в томffге 70 100,9

Каtша рисов8я р{iссьiп чатая l50 201

хлеб пшеничный з0 78

Хлеб рrкаrrой 35 90,6
Компот лtз сухофрук,гов 200 il0

ИTtl1,o зg обед: 1э\ 698,5

llолJtник:

llапеканка из твOрога q0 l95
[{аrrи,гок из шипOýник& 200 11

Яблоки 75 ю,

итого за пOлдншкi з65 зз 8,2

Итого за деньi 1 600 I597,B


