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"[iерёзка"

Ёrк9дневное

fiaTa: на l7дкт;gýпg ?025 г,

Возрасr,нпя категориll: 1,5 - 3 ле,г

fiлит,е"шьност,ь llреSываннrt восшитанl|шкп в дOтскоl}t ý!лу: i 0.5 цасов
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Прием пиtцн }ltt lt п-tен uва tt иtt б.п юдir Вее
ýлюда, r-

l)нергетнческая
цOнноýть, ккал

Зяв,траlt:

Каша пшенная молOч}"lая 50 l87
Iilt,epбpoll с Macjlоýl н сыром зl lзg,l

Коt}ейrrый напи,Iоlt g молок{)]\, и l 5t) 70

Итого за з8втрак; ззl 396,1

Ба,на,ньi 70 6-/,2

Итого за в,гtlроЁ 70 6,7,2

оSел:

CB;lltT 'f Здt]ровьФi' 40 3?,

Сl,п из овоl,цей 50 55

Плов с мясом l50 294
.хлеб пшешичпый 20 ý1

Хлеб ржаной 30 1"| 
"1

Комгtо,г из *ухitфруктов l50 в?

Итоr,tl за обед: 540 ýо? 7

lrолллtиlс:

Ватруrлка ствOроtnм 5с lзб
Кисель пло/lово*яго;дltый 1 5{) 5,|

Итоr,о з& поJlднлlr(: 200 l9з
Итого з8 лень: l l4l ] 249

Му н ацuпurьное бюdлкеmн()е t}o лu кольное обрсtзоваmешное уцренtdенuе
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УТВЕРЖДДЮ
Завеttулсlщий МБДОУ Ж4

!ffii#iiffi:,"

ExtcдHeBtlce

!ата: на ?7ýктября 2025 г.
Возраст,ная катеrоршfi: З - 7 леr,

t бrV * gеФ

* !"о

ffлительносl,гь ltробывflниt вOспитпшшика в летском епду: i 0,5 часов

tliЕдOу
Nз4кБервкаг

поа }loBoкBlgiнo

Приепl пl,tlttи шаименование б.пкlда llec
б,пкlдао l"

i}нергетическая
ценно*,t,ь, l(кflл

Завr,рак:

Каша пшrенная моJlOчная 200 ?50
Бутерброл с ]vl{tcjloм и сырOм 44 l94"tt

Коt}ейныii напнток с NtолOкоiи и 200 93

Итого trl зsвтрllк: 444 537,8

Второй }аsтрак:
Бананы 75 12

И,того за в,горtrй 72

(}бед:

Сzutат "ЗдOровье" 60 48

Cyll из овtrщей 200 11

[Iлов с мяеOм 200 з92
хлеб пшеницныii ]0 78

Хлеfi рлсаной 35 q0,6

Комtlо,г из сухсlфруктсlв 200 li0

Иr,оr-о за оfiед: "l25 790,6

Полдtник:

Ватруlлкд створOгом 70 19l

lt исе.tl ь IIJI 0до вO-ягсlдlt ы й 200 "lб

Иr,оr,о ia пOлдн}tк: 270 26"|

Иr,ого за лень: 1514 l66,|,4

Второй }автр$к;


