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Возр*стнаfi к*тЁrорпя: 1,5 - 3llе,г

,Ц,лите.ltьнсlсr,ь шребываlIия воспнтанпик& в детском епду: l0"5 часов
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ýршем шпщи Htl ll MeHtlBrt ние б.rl к}ла Вес
блюДВо I"

Эперrетн.lссtсая
цсtlнос,гь, KKtlJl

1вв,rршк;

Суп с мsкарOнflми шло"почлtыii l50 89

Ёутерброд с MacлOM 25 l21,6

Какао с MOJIOKOM и crlxap()M l5 70

Итого з1l зttв,fр8н; з25 2t]O"б

BTopoli зflвтрfiк:
Сок 15 з3,8

И"гого за второй /) з3,в

Обед:

р;rссольнttк l50 71

Зрпзы " I-1-1кольt{ьlе" 60 156

Кашtа гре.tневая рilссы пча"га.,{ 100 l49,3
х,пеб пшtеtlичный 20 ý?

Хлеfi рлtапой з0 .11 -]

Компот из сухофрукr,сlв 150 8?

Иr,оr,о за обел: 5l0 588

flолд1.1ик:

ГIирсг с картофелем 50 llб
Чай о сахаlэом l50 18

-ЁIйцсl отварное 50 бз

tr4To1,o зs пOлдник: 250 l97
И,гого за лень: l l60 1099,4

Му н utluпьп ь ное бюdлкеmн()е t)o ta кольное образtлваплельн()е учреэкdен uе
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Возрастшая кfiт*I,ория: З - 7 лет

утвfi,рждАк)
Заведуюллий МБДОУ М4

I1желневное

на 28 tlцtрбпц 20?5 г.

Вес
блюдпо r

ilшергетлlческая
цеlлность, кк&л

[lрием пиutи наltменование б.пюда

Суп с макаронами молочный 200 ll9
Бутерброл с маслOм _r) 170,з}авт рпк:

Какао о MoJ,loкofut и сахарOм 200 9з

Итого за заýтрIlк; 435 з 82"з

CrrK 75 зз,8
Второй }ав,грftк:

33,8И,тоrо rа птороЁ

96рассольнл,tк 200

Зра,lы "ШкоJlьныФ" "l5 l93
Каш,tа гречневаJI рассыпча,l,ая 150 1,1 д

хлеб ппrеничны$i 30 7в

Хлеб рrкпtlой з5 g0,6

200 11{)l{омпо,г из cyxot}pyKTclB

0бел:

7q1,6И,t,ого за оfiед; 690

[Iирсг с карт,офелеlм 70 162
1.1ай с сахпром 200 25

Яйцо отварное 50 бз
Пол;lнrtк;

з2t) 25аИтого за пOллнl|к:

l 520 145"|,7Ит,ого за день:


