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ýата: lla 2L9ктябпя 202ý г"

Возрастппш кýтеrорип: 1,5 - З :le,l,

IIркем шfiщн Наltменовпние блюдв Вес
блюда, r"

l)пергетшч*ская
цеынос,tь, lскал

Кпша "f.],руэкба "(рис*tL шено) 150 1,74

Бутерброд с маслом 1( 121,6Зав,грак;

MclltoKo кипячýнOе l50 82

Итоrо за ]&втрflк! з25 З"l"l,(l

Сок 75 зз.8
Второй завтряк;

И"гоr,о зя в,г,сlрой 15 з3.8
Борщ с курицей l50 69.4

Жаркtlе "I1сl-домашнеN{у lI 150 26l
х;tсб шшеничный 20 {?

Х"гrеб рх<ашой 30

К.омпот из аухOфруктOв l50 8?

оSед;

Иr,оrо зt обел: 500 542,1

Пицца "ýýтýк&я" 50 231

Чай с сахаром l50 18

I,1огtlрт i50 lзз
Полдник;

Итого за пOлд}lнк: 350 388
Итого lra день: l 250 1341,5

Му н ацапааьн ое б Ht dlKe mное t)otu KoulbHoe образоваmель ное учреэtсdен lte
к/|еmскшй саl М 4 кБерезхап пtlc" Новонемснпо Шкlmовс:ко?о
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УТВШР}КДАIО
мБд()у

категOрия;З-7лет

"Берёзка"

[1жеllвевпсlе

на 39 рtстпбрп 20?5 г.

Прием пищи напменовппие б.ltюдg Вес
б;rюд8, t,

Энергетнческая
ценнос,l,ь, ккsл

ltаrша "/{ружба"(рис tп шlено) 200 ?,32

Бутерброд с маýлом з5 l70,33ивтрак:

Mo:tclKo кипяченOе l75 96

Итого }а завтрпк: 4,10 4g8,з

Сок 7ý зз,8
tsтороft }aB,I,pftK:

Итtlrо зп второй 75 33,8

Борщ с курнцей 200 92,6

Жаркое "По-дсмffшнему" 200 з48
хлеб пшеничный 30 78

Хлеб ржапой з5 90-6

Компот из сухO{Ьрчктýв 200 1]0

0бед;

итого зд обед: 665 7 |9,2

ПиЦцч ".Щстская" 70 зз?
Llaii с сахаром 200 ){

йоrуrlт 200 I78
По"пдншк:

Итол,о }а пOJI/{иик: 470 5з5
Иr-сго за день: 1 620 l786,з

Длите.цьшосr,ь ппеýывпния ýоспитпншик& n детскOм свду: 10,5 часов


