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Возрастная катеrория: 1,5 , З "rleT

Ежедневнtlе меню
на 3 рктябр{ 2025 r.

[Iрием пищн наrtменование блюда Вес
блюдff, г

Энергеr,ическая
ценность! ккал

Каша овсянная "Геркулес" l50 l98
Бутерброд с маслом и сыро]\,t зl l 39,1Завт,рак:

Ксlфейный напитOк ý молокOм и

саха,ром
150 7а

Итого зя зffптракi ззl 407, l
Второfi зsатрякi Сок 75 зз.8
}lтоrо за второfi 75 зз.8

Икра кабачковая 30 )1)
ll{и l50 5_5

о;lадьи из печени 50 lзl
Макароrlы 0тварные l50 196

хлеб пшеничный 20 52
Х.пеб ржаной зt)

,l1 1

Обед:

Компот,из сухофрукт<lв 150 82
Итоr,о за обел: 580 бl6,9

омлет 60 l1з
Гlирожки с пови/lлом 50 14l

Чай с caxapclM l50 l8
Полдник:

Снежок 150 |26
}Iтого la пOлдник: 4l0 з98

итого за деllь: l з96 l455,8
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l часов

на 3 qктпбля 2025 г.

края

Ежедневное Meнlo основногtr пит{tния

tрастшап категория: 3 - 7 лет

воспптанцикд в

утвýрждАю
Заведующий МБДОУ Л!4

"Берёзка"

IIрием пищи наимешоваllше блюдп Вес
блюдп, r

Энерrетическая
ценность, ккал

Каша овсялtная "Герк_члес" 200 264
Бу,герброд с маслOм и сыром 44 ] 94,83автрак:

Ксlфейный напиток Q MoJ]оKOM и
сахаром

200 93

Итого за завтрак: 444 551,8
Второй завтрак: Сок 75 зз,8

,l5
33,8

Икра кабачковая 40 з1

Щи 200 13
Оладьи из печени ,l5

196
Макароны отварные l00 lз0,6
хлеб пшеничный з0 78

ХLтеб ря<аиой 35 90,6

0бедt

Компот из сухофруктов 200 l t0
Итого за обед; 680 ,7а9.2

омлет 90 165

Пирожки с пOвидлом 70 1q"|

Чай с сахаром 200 25
Полдlлнк;

Снежок 200 l68
итого за полдник: 560 555

}Iтого }8 дýнь: 17 59 1849,8

lJEдoy

чаýов

Итогсr з* второй


