
Му н u л4uпшr ьн о е б юdэrееmное с}о lu коль ltoe обр ltзоваmепьнае у чре}к.dен uе
кýеmскчй саl Jlh 4 кБерезкаь пtлс. HtlBotlelcиHu Шкоmовскоеtl

му н u ца п&ryьп оtо рu йо нп IIр t*норtкФеt кр{tя

У,ГВЕРЖЛАIО
Заведуюшций МБДОУ .Nlb4

сал "Берё,lка"

.Щата: на ll октяýря ?025 г.

Возрастнаtt катёг{lр}lfi; I.5 - З лег

.Щлительно*ть проýивпнпя ; l0"5 часов
ПprteM шиtци HaltM+HoBtlllиe б.пкr,rtа Вес

6"llюдпо г
l)нерге,гtлческаrt

llttl}toc,гb, KKaJ|

Зпв,rрак:

[{аша сrвсяt.tная " I-epкy;lec " l50 98

Бутерброr"ц с ý.l&сл()м и аыроп, зl l l9.1

Кофсйшый напи,I"фlt ý молокOм l50 70

Итоrо зв з$втр&к: ззl 4t )7,1

Второй }автр$к:
Сок 13 зз,8

Итоrrt за в,гrtроit ,l5
зз.8

06ед:

Икра кабачксlвая 30
,]1 ,

lI{и с куlэицей l50
i*-
)5

()ладьи из печени 50 lз1
Макароны trтварные l50 l96

xtleý ttutеltи.tный 20 52

Х"поб ржаной 30 1,7 1

Ксlмпот из сухофруктов l50 82

И,l,ого за обед: 580 б l6,9

По.tlднltк:

[Iиро;кки ý tlоl}иллOм 50 41

Киеель плФllс}во-ягr:дный 150 )/
Снсжок l5t) l?6
омле,г 60 llз

итсrго за полдник: 410 43"|

итого за дснь: l з9б l494,8

Му н ацапа;tьллое бнldнсешraое r)оtмкольное о(tрtаовпmецьн{tе уцреilсdен uе
к{еmскuй c{r0 М 4 кБерезкалl пос, Новltнфtсuно Шкоmовtкоzll

jlt 
1l tl rr ц u о * ь н о л о р а Йо н а Il р tl+t о р с к0 е о кр пя

УТВШРЖДАЮ
Заведуюt l{lt й М БДОУ J,,{b4

деБ}цР,сад "Берёзка"

_*Щ\-1.Н,Жирова

Ехселневнrrе

,Щата: на }1 оsтябрп 2025 г.

Во:зрастнпя катег(}рия: З - 7 лет

Длптsльность пребышпrrиR : l0,5 ча*ов

Прием пшtttи Наименоваrlие бЛйта' ' Вес
блюда, г,

i)шергетическаrl
lletlHo(Tb, ккflл

Завr,рак:

Каша овсяltная i'r'epKyIlсc" 200 264
Бутерброд с маслом и сырOм 44 l а4,8

Кофейный на,питок с мOлокоIl, 200 qз

И,гttго зп завтрllк: 444 55 1,8

Второй }rtBT,paK:
Сок nE

l) зз"i

Итоrо за второЁ /) з3,8

обsд:

Икра каба,lковая 40 з1

[Ци с курицей 200 lз
(,)ладьи из печýни 75 l9fl

Макароtlы 0тварные l00 1з0,6

хлеб пшеничный з0 18

Х"пеб ржаной _i) g0,6

Коплпот H:l сухофрукr,ов 200 1l0
Иr,оrо зп обsд: 680 7а9,2

Пол:tник:

Пирсt:tски с повилдом 1а 197

Кисе.tt l, плOдOво.яl,од{ный 200 16

Снежок 200 168

омлет 90 t6: )

Ит,ого за пол/lнllк: 560 606

итого за день: 1 759 lg00,8


